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□本报记者 刘伟芳

肺结节越来越常见。

对此，医生常说：“别
紧张，只有不到 5%的肺结
节是恶性的。”

可又有新闻报道，姐
妹俩查出肺结节，半年后
双双确诊肺癌。

发现肺部有异常时，
究竟该怎么办？

7月4日，福建卫生报
邀请福建省肿瘤医院肿瘤
内科副主任、胸部肿瘤内
科25区主任何志勇主任医
师做客《医生我想问》直播
间，与网友分享肺癌的防
治，以及靶向药物耐药等
问题。

截至目前，多平台总
在线观看与回看超21万人
次。

查出肺结节
别瞎紧张也别不当回事

肺结节无疑是绝大多
数人都会遇到的问题。何
志勇表示，肺结节是影像
学表现为直径≤3cm 的局
灶性、类圆形、密度增高的

实性或亚实性肺部阴影。
肺部结节一般无明显症
状，通过低剂量螺旋CT检
查是目前发现肺部结节最
好的手段。

大规模筛查数据显
示 ，多 数 小 结 节 ，尤 其
0.5cm 以下肺结节病理性
质为良性。即使是恶性，
绝大多数也属于早期的原
位癌和微浸润癌，其进展
较为缓慢，预后良好，通过
规范治疗，大多可以达到
根治效果。

对于肺部结节也不可
掉以轻心，毕竟存在一定
恶性病变几率，其随体积
增大恶性几率越高。临床
上也常会遇到因不按时随

访而导致病情进展影响治
疗效果的病例。

因此，面对肺结节的
正确态度为既不必过度恐
慌，又要高度重视，要在专
科医生的建议和指导下进
行定期随访和合理治疗。

特别是年龄为50岁以
上，具有下列因素之一的
人要格外注意：

1. 具有长期吸烟史，
吸烟指数＞30 包/年，或
已戒烟但戒烟时间不超
过15年；

2.长期吸二手烟；
3. 长期遭受外界环境

污染及室内环境污染（如
煤烟、油烟、装潢材料中的
放射性物质等）；

4. 职业暴露高致癌物
质的人群；

5.慢性肺部疾病患者；
6.有肺癌家族史人群。
建议每年进行一次低

剂量螺旋CT检查。

肺癌诊断分为三个部分
选对治疗方式很重要
癌症的诊断比其他疾

病更为严谨，分为 3 个部
分。

病理学诊断 通过穿
刺活检或手术切除取样进
行详细检查，判断是否为
恶性肿瘤，对其分类分型，
是确诊癌症的金标准。

分期诊断 决定下一
步治疗方法。

一般机体功能状态评
估 如心、肺、肝、肾功能
等，以便判断药物的选择。

肺癌的治疗和上述三
方面的诊断有非常大的关
系，要根据诊断结果选择
针对性的治疗。

目前，肺癌的治疗手
段有手术、化疗、放疗、内
科治疗（靶向治疗、免疫治
疗）、中医治疗等。一般来
说，早中期肺癌优选手术

治疗。在完全切除肿瘤
的情况下，病人能够实现
长期生存的可能。如果
进入进展期，出现转移，
那就应该考虑多手段的
综合治疗。

近年来，肺癌治疗主
要在放射治疗和内科治疗
上取得较多突破。放射治
疗的靶点更为精准，剂量
的把控更为准确，大大减
少对周围组织的伤害。此
外，靶向药物和免疫药物
不断有新的药物推出，给
患者带来更多生存机会。

□本报记者 杨晨声

近年来，结直肠癌的
发病率逐年上升，其遗传
性和早期发现的重要性，
成为公众关注的焦点。

6月28日，福建医科大
学附属第二医院中西医结
合肿瘤主任医师陈文教授
做客《医生我想问》直播
间，针对结直肠癌的问题，
与广大网友进行了一场火
爆的在线交流。

直播间内气氛热烈，陈
文逐一解答观众们的疑问，
引发了广泛的讨论和共鸣。

截至目前，多平台总在
线观看与回看超22万人次。

有患者发现即晚期
这些人更需要警惕
谈到结直肠癌的遗传

风险时，陈文提道：“家族
中有结直肠癌病史的人，一
定要提高警惕。特别是林
奇综合征等遗传性癌症综

合征，更需要密切关注。”
此言一出，直播间内

弹幕纷飞，许多观众表示
要回家问问家族病史，做
好预防工作。

当陈文解释为何部分
患者一经发现，结直肠癌
即为晚期时，直播间内的
气氛更加紧张。

陈文详细说明了早期
症状不明显易被忽视、筛
查不足等原因，并强调了
定期筛查的重要性。

哪些人群需要做筛查
陈文列举了需要做结

直肠癌筛查的人群，包括：
50 岁及以上人群、有家族
史的人群、遗传性综合征
的人群、结直肠疾病史的
人群、既往息肉或癌症病
史的人群、不良生活方式
风险因素高的人群。

陈文强调，结直肠癌
早期发现并及时手术切除
的 患 者 ，有 很 高 的 治 愈

率。她指出结直肠癌的筛
查方法，包括大便隐血试
验、结肠镜检查、虚拟结肠
镜（CT结肠成像）、乙状结
肠镜检查以及多靶点粪便
FIT-DNA检测等，并鼓励
网友们根据自己的情况选
择合适的筛查方式。

结直肠癌如何治疗
在直播中，陈文介绍

了化疗、手术、放疗等综合
治疗方法，并提醒大家要
正确认识化疗效果，避免
陷入误区。

陈文表示，结直肠癌
的化疗效果不错，化疗能
够抑制癌细胞的生长，控
制病情发展，尤其是在中
晚期患者中，联合手术或
放疗可以显著改善预后、
延长生存期、控制症状等。

当然并非所有患者都
需要化疗，如早期患者在
手术后可能无需化疗。

此外，虽然化疗有副

作用，但现代医疗技术已
能有效管理这些副作用，
许多患者能较好地耐受治
疗。所以大家无需恐慌，
化疗方案应根据患者的具
体情况定制，包括肿瘤分
期、患者体质等，不是“一
刀切”。

体检查出肺结节怎么办
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