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福建卫生报“线上问药”小程序，45位公益
药师天团，已全部入驻小程序。

他们，来自全省各大医院。他们，拥有丰富
的药学知识和临床经验。他们，阵容强大且不
断扩张。

未来，我们还将挖掘更多用户需求，积蓄力
量，温暖陪伴，向新探索，创新出发，让数字健
康，走进群众生活，让科技更好服务人文需求。

“线上问药”小程序，与你一起开启全新药
事服务体验！

45位医院专业药师入驻

（上接1版）

真实、靠谱的新药资讯、前沿动态，
你还可个性化订阅慢病、中医中药、常
备药等栏目，拥有贴心的掌上健康“智
囊团”。

老人、小孩、慢病患者，如何管理自
己的服药计划呢？患者本人不会操作
手机，可怎么办？不用急！小程序服药
助手、家庭药箱管理速来帮您！还有丰
富多彩的公益活动，等你来体验！

提纯海量信息
带你随心畅览
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□本报记者 廖小勇
通讯员 高树灼 刘云芳

3年前，戴女士在怀孕5
个月的例行产检中，发现心
脏扩大，提示有“扩张型心肌
病”。产后，戴女士的症状逐
渐显现。今年，病情恶化，无
法平躺呼吸，夜里只能坐着
眯一会，双下肢也浮肿起来，
一按一个坑。

她转诊到厦心。
经过全面检查与评估，

戴女士虽然才 35 岁，但已
处于终末期心衰阶段。“患
者的左心室明显扩大，二尖
瓣三尖瓣也有重度关闭不
全，之前做的房颤手术也有

复发的迹象，而且她还有卵
圆孔未闭这一先心病。”厦
心心外二科负责人彭华介
绍，救命的稻草就剩下心脏
移植或人工心脏了。

传统方式需要术中心
脏停跳操作，但考虑患者心
功能差，为尽量减少心脏停
跳对心肌的损伤，厦心吴锡

阶副院长决定在心脏不停
跳下进行手术，这无疑让本
就高难复杂的手术更具挑
战性。

此次戴女士植入的是
我国首个具有完全自主知
识产权，已获国家药品监督
管理局批准的全磁悬浮人
工心脏。经过近 5 个小时
的奋战，患者的心脏心尖位
置多了一个高尔夫球大小
的人工心脏装置，带动心脏
重新有力地跳动起来。

经过一个多月的术后精
心护理和调适，戴女士已经
适应了人工心脏。近日，患
者顺利出院。

厦心：心脏不停跳 植入人工心脏

□本报记者 林颖
近3年来，家住福清的

九旬陈爷爷被反复胸闷发
作、活动后气促不适所困
扰。其间，他还出现头晕不
适、短暂晕厥、反复双下肢
浮肿等症状。

陈爷爷家人带老人
来到福建省立医院心内
科，找到郭延松教授寻求
帮助。

郭延松指出，患者为超
高龄老人，已出现胸闷痛、
晕厥、心脏骤停等危险信
号，考虑微创介入治疗——
经导管主动脉瓣置手术才
是正确选择。得知手术只
要在大腿根部开一个直径
约6mm的穿刺口，不需开
胸，也不需要让心脏停跳，
家人们惊叹地表示：“没想
到现在医学技术这么先进，

竟能从大腿进入体内，完成
心脏瓣膜手术，早知道我们
3年前就来了！”

按原定计划，团队通过
穿刺口将装载好的人工瓣
膜顺利送入了陈爷爷的心
脏。

术后第1天，陈爷爷就
返回普通病房继续治疗，术
后第5天康复出院。

“年龄并不是心脏微

创治疗的禁忌症，‘90后’、
‘00后’一样可以做心脏微
创治疗。只要有经验丰富
的团队、全面客观的术前
评估、积极稳妥的围术期
治疗、认真细致的微创治
疗，再加上多学科协作的
强大力量，完全有可能让
超高龄心脏瓣膜病老年患
者的生命继续延续。”郭
延松说。

“心门”坏了 腿上“开孔”救治

□本报记者 张帅
通 讯 员 张世杰

周日晚上，32岁的小
章（化名）关灯上床后，下
意识地揉了一下眼睛，感
到有明显的刺痛感。开
灯对着镜子查看，发现眼
睛红得像“兔子眼”。东
南眼科医院角膜病科主
任张智勇接诊后，确诊为
过敏性结膜炎。

张智勇主任介绍，过
敏性结膜炎是这个季节
最常见的眼部过敏性疾
病，与其他过敏性疾病有
共同的发病机制。眼痒
是一个重要的临床特征，
患者常可能会表现为经常
性揉眼，揉眼又会加重眼

痒症状。询问病史和近期
生活情况后，诊断过敏反
应可能与环境中的尘螨
有关，张智勇主任为其使
用了抗过敏类滴眼液。

夏季，大家喜欢待在
空调房中，像小章这样的
病例十分常见。张智勇
主任建议，在使用空调
前，一定要进行清洁；感
到眼睛痒，不要用手揉
搓，可以考虑冰敷缓解；
因为过敏，痒感强烈的朋
友，可以到医院进行检查
治疗；过敏性结膜炎患者
切忌自行使用药水，尤其
是激素类药水，一定要在
医生指导下使用，并检测
眼压。
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