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2024 年 7 月 2 日，莆田学院副

校长、医学部主任刘明华一行 10

人到安溪县医院举行教学医院授

牌仪式。安溪县医院院长陈鑫坛，

党委副书记谢文港、陈龙钦，副院

长肖建佳、吴文彬，纪委书记王民

扬，科教科、护理部及相关科室负

责人，部分临床实习生参加活动。

莆田学院医学部副主任连志明主

持活动。

现场，刘明华副校长为教学医

院颁发牌匾，陈鑫坛院长代表医院

接受牌匾，授牌仪式后，刘明华副

校长一行先后前往临床技能中心、

食堂等实地参观。

双方举行加强基地建设座谈

会。陈鑫坛院长介绍了医院概况、

教学设施、人才梯队与师资力量，

希望双方深化合作，共促院校资源

高效融合，为医疗卫生健康领域注

入更强动力，携手贡献更大价值。

刘明华副校长高度肯定医院

的综合实力和教学水平，并详述了

莆田学院的发展历程、办学特色以

及在人才培养、科研成果、社会服

务等方面的卓越成就。他期望双

方深化交流，携手并进，为社会输

送更多优秀的医学人才，共筑医学

教育新篇章。

随后，莆田学院老师一行与医院

教师代表、实习生代表举行师生座谈

会，深入交流医院临床教学规划及要

求，悉心倾听学生关于学习生活的需

求与建议，以期进一步优化教学环

境，共同营造一个有利于学生健康成

长与全面发展的良好氛围。

2024 年 4 月，福建省卫生健康

委员会、福建省教育厅公布 2023年

度福建省普通高等医学院校临床

教学基地名单，安溪县医院通过评

审，新增为福建医科大学、莆田学

院、华侨大学的教学医院，同时通

过厦门医学院临床教学医院的复

审。此前，安溪县医院已经是福建

中医药大学和福建卫生职业技术

学院等高等院校的临床教学医院。

安溪县医院将进一步加强与

各大高等院校的合作与交流，不断

提升临床教学质量和水平，为医疗

健康领域输送更多高素质、专业化

的优秀人才；同时，医院也将借助

高等院校的科研和教学资源，推动

自身医疗技术和服务质量的持续

提升，为患者提供更加优质、高效

的医疗服务。（张鸿鹏 林雅婷 王
婷 胡南萍 周锦缎 蒋敏敏）

安溪县医院举行莆田学院教学医院授牌仪式

□本报记者 林颖
连日来，全国多地持续不断标

红的高温让“中暑”一词冲上了热

搜，与此同时，常备药藿香正气水

也迎来了它的“高光时刻”。走进

药店，主推的 C 位产品里准少不了

它，甚至一些企业也为需要高温作

业的员工发放藿香正气水用于解

暑。

实际上，藿香正气水作为治疗

外感风寒、内伤湿滞或夏伤暑湿所

致的感冒及胃肠型感冒的药物，本

身并不能用来预防中暑，甚至用不

对还会加重中暑症状。

一支藿香正气水下肚，男子晕
厥倒地

前不久，家住福州的陈先生出

现了发热、咳嗽、咳痰等症状。在

福建省立医院就诊时，他被诊断为

急性肺炎，医生给他挂了一瓶头孢

西丁钠。

挂瓶后半小时，陈先生离开了

医院。路上，他因感觉发热、胸闷、

腹胀，认为自己还有中暑症状，便

又前往街边药店买了一盒藿香正

气水，口服了一支。

谁知大约 15 分钟过后，陈先

生开始感到心慌气短、面部潮红、

心率加快、头痛头晕，之后突然昏

厥倒地。

陈先生被送至省立医院抢救，

接诊医生经诊断，发现他是同时使

用了头孢类药物及藿香正气水，导

致二者相互作用，发生了双硫仑样

的中毒反应。

明明是中暑的常备药，怎么会

引起了中毒反应？

藿香正气水+头孢会中毒
记者就此事咨询了省立医院

副主任药师李彩景。

他告诉记者，在藿香正气水中

含有酒精成分，服药期间，患者如

果再服用头孢菌素类（如头孢氨

苄、头孢呋辛、头孢他啶等）、甲硝

唑、替硝唑、酮康唑、呋喃唑酮等药

物，就会出现双硫仑样反应。

这种症状多在两种药物联用

的 5分钟到 1小时内出现。患者轻

则出现颜面潮红、头痛、恶心、呕

吐、心悸、血压下降，重则出现胸

闷、胸痛、气短、呼吸困难、休克等

症状，甚至死亡。因此，服用藿香

正气水后的 7 天内，都不能服用头

孢类药物。

“在选择药物时，民众一定要

主动告知医生或药师正在服用的

其他药物，避免药物联用不当引起

的不良反应。若病情较重、变化迅

速或服药不能缓解，应及时到医院

就诊。”省立医院副主任药师孙红

说，她还提醒民众，藿香正气水中

含有酒精成分，患者在服药后不得

驾驶机、车、船，也不要从事高空作

业、机械作业及操作精密仪器。特

别是司机在开车期间服用，容易被

判为酒驾。

正气水、口服液，别再傻傻分
不清

相比于藿香正气水，同为藿香

正气“家族”的藿香正气口服液服

用起来则没有那么多的禁忌。

从成分上看，这两者的处方组

成相同，功能主治相同，最大的区

别就在于，藿香正气水中乙醇（酒

精）含量为 40%~50%，相当于 40 度

的“酒”，而藿香正气口服液则不含

乙醇。因此，对于酒精过敏的患者

而言，在不适宜服用含酒精制剂的

情况下，可考虑选择藿香正气口服

液。

从口感上来说，二者也有不

同，藿香正气水药性较为峻猛，服

用时刺激感强，而藿香正气口服液

药效更温和，口感也较好接受。

除了液态款的藿香正气水和

口服液外，藿香正气家族成员中还

包含了胶囊、软胶囊、正气滴丸等，

它们均不含酒精成分，药效也类似

于口服液，相对温和。

要注意的是，服用藿香正气系

列后，都要忌烟、酒及辛辣、生冷、

油腻食物，饮食宜清淡，在服药期

间不宜同时服用滋补性中药。儿

童、孕妇、哺乳期妇女慎用，高血

压、心脏病、肝病、糖尿病、肾病等

慢性病严重者，年老体弱者应在医

师指导下服用。另外半夏与乌头

类（川乌、草乌、附子、天雄等）存在

配伍禁忌，所以也不能与含有乌头

类的中药或中成药同时服用，如小

活络丸、附子理中丸、金匮肾气丸

等。

藿香正气是中暑“万能药”吗？
“中暑了，赶紧喝一瓶藿香正

气”，这是不少民众应对中暑的第

一反应。

藿香正气真的是中暑的“万能

药”吗？在回答这个问题前，先来

了解一下中医所认为的中暑。在

中医看来，中暑有“阳暑”和“阴暑”

之分。

在烈日下劳作或长时间呆在

高温环境中，出现高热、烦躁、口

渴、汗多等症状，这一般是中了“阳

暑”。

夏季过分贪凉，长时间吹空

调、喝冷饮、生食大量瓜果蔬菜、冲

冷水澡、涉水淋雨、反复在室内外

走动，这些不恰当的习惯，会导致

寒湿侵袭，引发低热、恶寒、无汗、

身重疼痛、腹痛腹泻、恶心呕吐等

症状，这就是中“阴暑”。

对于阳暑的治疗，中医以清

热 泻 火 、养 阴 解 暑 为 主 ，比 如 清

暑 解 毒 颗 粒 就 比 较 适 合 阳 暑 轻

症 的 治 疗 。 而 藿 香 正 气 系 列 属

于 温 热 药 ，适 用 于 恶 寒 发 热 、上

吐 下 泻 、舌 苔 白 腻 的“ 阴 暑 ”症

状 ，若用其治疗“阳暑 ”，则无疑

是火上浇油。

李彩景指出，中阳暑喝藿香

正 气 是 社 会 大 众 普 遍 存 在 的 误

区，正气水含有的酒精成分会使

细胞脱水，促进排汗。很多劳动

者高温环境下作业自身出汗量本

就多，如果不注意补水，喝完藿香

正气水后会更容易造成脱水，加

重症状。

“藿香正气水或口服液都没

有预防中暑的作用，其所含的生

半夏成分有一定毒性，不宜长期

或过量服用，因此不要随随便便

就 喝 一 瓶 下 肚 。”孙 红 表 示 ，不

管 是 在“ 烧 烤 天 ”还 是“ 桑 拿

天 ”，多 补 水 、多 休 息 、多 通 风 ，

避免长时间日晒，才是预防中暑

的 关 键 ，一 旦 病 情 严 重 ，一 定 要

立即就医。

全国多地持续高温下 它是中暑“万能药”吗

藿香正气水 喝对还是喝错了
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