
2024年7月11日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//玉花玉花责编责编//蓝旭蓝旭6
医讯集萃医讯集萃··特别报道特别报道

每年高考分数一出来，福州爱
尔眼科医院就迎来一年一度的“摘
镜潮”，屈光科医生庄晓东也进入
一年中最繁忙的时段。

因为讲解手术原理风趣幽默，
“85后”医生庄晓东被患者称为“眼
科界岳云鹏”。“我的成长借了眼科
发展的东风，算是乘势而上。”采访
中，他总是流露出刻在骨子里的对
医学的敬畏。

基础：省内首批定向培养的眼
科医学生

在眼球表面打开一个2毫米的
切口，利用激光切削异常的角膜，使
得光线能够准确聚焦在视网膜上。
一台仅10分钟左右的屈光手术后，
患者又重新看到清晰的世界。

“每次手术，我都会感叹人类
科技之光的神奇。”庄晓东说。

从毕业，到独立站在手术台
上，庄晓东仅用了4年。

2004年，庄晓东成为福建医科
大学第一批临床医学眼视光专业
的医学生，师从国内较早从事屈光
领域的专家翁景宁教授。这也是
福建省首批五年制临床医学（眼与
视光学方向）专业学生。

加入爱尔后，庄晓东在眼科这

个大框架中选择屈光手术作为主
要赛道。依托爱尔眼科医院集团
完善的人才培训体系，很快他便赴
上海爱尔眼科医院向国内首批飞
秒手术医生、爱尔眼科上海特区副
总院长蔡劲锋教授学习更先进的
技术。学成归来后，在屈光科主任
张春侠的指导下开展工作。

从初出茅庐的医生，一步步向
着主刀医生前进，他每一步都走得
扎实稳健。

规范：平台促进个人成长
一个人也许可以走得很快，但

一群人才能走得更远。
眼下，虽然庄晓东一天要完成

20余台屈光手术，但他几乎不用加
班。“因为整个屈光科团队配合默
契，从接诊护士、检眼师、专科护
士、主刀医生，每个流程都衔接紧
凑，同事之间彼此信赖，工作起来

很舒服。”庄晓东说。
这种规范最直接的获益者就

是患者。比如，有的人做完屈光手
术，会感觉夜间视觉变差，这是因
为术前没有做好相应的检测和设
计引起。所以，庄晓东一直坚持高
于国标的术前检查标准，全面测量
患者的角膜形态、厚度、屈光度、散
光度、瞳孔大小等数据。而这一系
列检查就离不开团队的配合。

平台的规范也不断推动着医生
的成长。庄晓东先后荣获“精雕手术
全球官方认证医师、全飞秒SMILE
手术全球官方认证医师、微创全飞秒
科普品质认证官”等资格认证，是爱
尔眼科福建省区优秀青年医师、爱尔
眼科福建省区屈光学组委员。

精进：量“眼”定制独一无二的
手术方案

有人说眼科是“金”眼科，庄晓
东认为，应该叫“精”眼科更为贴
切。因为每位患者都需要独一无
二的手术方案。

此前，一位高度近视的女教师
执意做全飞秒手术。患者很谨慎，
同时咨询了多家医院，均认为可以
做，但庄晓东在看了教师的检查结
果后，发现她有干眼症，还有 300

度的散光，夜间瞳孔直径也较大，
全飞秒后可能出现散光残留。他
建议患者选择精雕个性化手术方
式，这种手术对散光的矫正可以精
确到1度，也能获得较好的术后夜
间视觉质量。

女教师最终接受了庄晓东的
建议。术后复查，这位老师的双眼
视力均达到5.0。

还有一些更复杂的情况，比如
既有老花眼又有高度近视的患者，
如果仅按照常规的屈光手术做，那
么患者看近看远都会不舒服。这个
时候，庄晓东就会发挥“话聊”特长，
了解患者的职业、用眼习惯，细致到
平时用手机还是平板比较多等，以
此为手术方案提供依据，并让患者
通过试戴定出一个理想度数。

当然，并非所有的患者都适合
屈光手术。经过细致的检查后，庄
晓东每个月都要劝退十几二十个
不符合手术适应症的患者。

“我永远记得我的老师翁景宁
教授说的一句话：当病人躺在手术
台上的时候，未来就已经注定了。”
庄晓东以此告诫自己，10分钟的手
术，影响的是患者的一辈子，为医者
必须笃行精微，不疾而速。 （陈坤）

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 吴佳弘

经过四年多的建设，泉州市
正骨医院北峰院区已全面完成
各项建设和筹办工作，将于7月
10日试开诊。

泉州市正骨医院是福建省
成立最早的中医骨伤专科公立
医院之一，是一所集医疗、急救、

预防、保健、康复、科教研为一体
的国家三级甲等中医专科医院。

泉州正骨医院新院区试开诊

□本报记者 廖小勇
通讯员 高树灼 刘云芳

7月9日，由厦门市市场监督管
理局、厦门市卫生健康委员会主办，
厦门大学附属心血管病医院（简称

“厦心医院”）承办的医疗卫生领域
首部两岸共通标准《“无陪护”医院
服务规范通用要求》发布仪式在厦
心医院举行。该标准的发布，标志
着两岸医疗卫生领域的合作迈入更
加紧密深入的新阶段。

“无陪护”是指患者住院后所
有医疗、护理和生活上的照顾均由
医护人员和经过规范化培训的护
理员承担，能有效解决“一人住院、
全家受累”的社会痛点。

厦心医院从2017年起就已开
始探索无陪护管理工作，2019年成
为全国最早开展全院无陪护管理
且不额外增加财政负担的医院，目
前已形成一整套完整的工作流程
和方案，已有来自全国各地的260
余家医院参访学习，并有多家医院
已复制该院的管理模式，推广无陪
护服务。

据介绍，无陪护管理的核心之
一是护理员，台湾地区自 2003 年

“非典”后，率先推行“整合照护模

式”，即“全责照护”，构建了完善的
护理员培训管理体系，有效应对护
理资源短缺，保障患者全面照护。
现场出席标准发布仪式的台湾地
区专家周幸生表示，台湾地区的

“整合照护模式”与大陆“无陪护”
理念相通，为两岸共通标准制定打
下基础。2023年，为响应《关于支
持福建探索海峡两岸融合发展新
路》政策，厦心医院携手厦门市标
准化研究院及台湾地区护理资讯
学会，历经17个月深入研讨，融合
厦心医院实践经验与台湾地区“整
合照护”先进做法，制定出兼具科
学性、前瞻性与实用性的“无陪护”
管理标准。

该标准界定了“无陪护”服务
的术语定义、总则、服务组织、服务

设施设备、服务提供、服务保障、评
价与改进，为医疗机构开展“无陪
护”服务提供了指导框架。它的制
定与实施，不仅是厦门市医疗卫生
服务规范化、标准化建设的重要突

破，更是向全省乃至全国推广“无
陪护”服务“厦门模式”的积极探
索，从更深远的意义上看为构建两
岸医疗卫生融合发展新格局奠定
了坚实基础。

发布会现场，厦心医院与台湾
地区护理资讯学会还共同签订“医
疗卫生两岸标准共通交流合作中
心”合作协议，双方将依托该中心，
运用标准化的先进工具，深度融合
两岸在医疗卫生领域的丰富经验
和前沿技术，联合研制一系列具有
前瞻性和可操作性的标准，进一步
深化两岸卫生健康融合，推动两岸
医疗服务水平高质量发展。

医疗卫生领域首部两岸共通标准发布
由厦心医院联合台湾地区专家共同制定，可复制可推广

被患者称为“眼科界岳云鹏”

福州爱尔眼科庄晓东坚持量“眼”定制近视手术方案


