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生育关怀

八闽生育关怀

□本报记者 张帅
通讯员 康宇新 余晓容

在快节奏的现代生活中，不孕

不育问题逐渐成为许多家庭的隐

痛，患病率呈逐年上升趋势。

在宁德，一项名为“生育关怀·

助宁优育”的创新项目正在悄然改

变这一现状，让不孕不育患者在家

门口就能享受到省级专家的诊疗

服务。

6 月 25 日上午 7 点 45 分，上班

时间还未到，宁德市妇幼保健院二

楼妇女保健科，就聚集了不少前来

问诊的不孕不育患者。来自福建

省妇幼保健院生殖医学中心的专

家团队如约而至。

在专家门诊室内，27岁的肖女

士遇到了福建省妇幼保健院生殖

医学中心主任郑备红副教授。郑

教授详细询问了病史，给出了专业

的不孕不育诊治方案，并在盆腔积

液等方面给出了具体的治疗建议。

在另一间专家门诊室内，擅长

诊治男性不育等疾病的福建省妇

幼保健院生殖中心主任医师李长

祺则为缪先生进行了诊疗，也给予

了专业的诊疗建议和指导。

不用出市就能得到省级专家

问诊，大大地减少了缪先生和肖女

士需要多次往返福州求医的时间，

为他们带来了实实在在的就医便

利。

“从 1 月 24 日开始，我们的名

医工作室建立到现在，每周都会安

排团队内的一位医生来宁德坐诊，

患者以不孕症为主，还有一些是内

分泌疾病患者，不孕症患者里面，

其实有一些需要做人工授精和试

管婴儿。”郑备红表示，患者可以在

宁德市妇幼保健院完成手术前的

各项检查。检查结束后，患者可以

通过两院之间建立的“绿色通道”

转诊至省妇幼保健院，可以直接做

人工授精和试管婴儿，减少了舟车

劳顿之苦。而针对男性不育治疗

如何避免走弯路，李长祺则表示：

“我们会根据病史的情况，做出专

业、规范的安排，让大家尽快怀孕

生育。”

记者了解到，此次诊疗服务的

开展，是宁德市妇幼保健院联合宁

德市计划生育协会与福建省妇幼

保健院合作推出的“生育关怀·助

宁优育”项目的具体实践。通过跨

界融合的方式，成功引入郑备红团

队和省妇幼保健院中医科许金榜

博士团队，将名医专家团队的专业

技术和丰富临床经验带到了宁德，

大力提升宁德的妇幼健康服务水

平。

宁德市妇幼保健院党总支书

记康宇新介绍，该项目在实施过程

中，采取了一系列创新做法：通过

柔性引才方式，引进的福建省妇幼

保健院权威专家团队是行业内的

翘楚，为宁德市的不孕不育患者提

供了高水平的医疗服务；其次，项

目将辅助生殖技术与中医药诊疗

相结合，通过中西医协同扩大诊疗

成效；此外，项目还实行“两固定”

模式，即专家每周固定来坐诊，每

周坐诊时间固定，既让患者更加便

捷地在家门口看名医，也减轻了就

医负担。

1 月 24 日项目启动以来，截至

6 月底，专家团队已累计坐诊 22

次，为 400 余名患者提供了门诊服

务，成功转诊 30 人次。更令人欣

喜的是，已有 6 位不孕不育患者通

过项目成功怀孕。

郑备红正在为患者看诊郑备红正在为患者看诊

宁德市计生协会与省、市妇幼保健院合作推出的“生育关怀·助宁优育”项目

省级专家坐镇家门口 解除不孕不育隐痛

近日，宁德福安市

计生协会充分利用富春

溪畔坂中乡森林公园的

优势，把新型婚育文化

宣传融入公园园景，通

过剪影、石雕、嵌字等方

式，嵌入式打造了新时

代婚育文化主题公园。

福安市新型婚育文

化 主 题 公 园 与 坂 中 乡

民族文化广场毗邻，每

天 在 广 场 上 来 往 和 活

动 的 群 众 将 近 3000

人 。 新 型 婚 育 文 化 广

场 通 过 设 立 大 型 宣 传

展 示 台 ，宣 传 适 龄 婚

育 、优 生 优 育 、婚 事 简

办 、责 任 共 担 、健 康 家

风 、代 际 和 谐 等 婚 育

观 、家 庭 观 ，充 分 展 示

了 福 安 市 婚 育 文 化 建

设 的 风 采 与 成 效 。 通

过 新 型 婚 育 文 化 广 场

的宣传和引导，让新型

婚育文化观润物细无声地悄入群

众心里。 （福安市计生协）
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成 6 月 5 日—6 日，泉州市

惠安县计生协会联合县人社

局举办“扶智赋能”项目——

健康照护师培训班，来自基

层的家庭健康指导员和计生

家庭成员参加培训。

为家庭健康指导员充电
近期，各地计生协会积极组织培训，为家

庭健康指导员充电赋能，为基层工作人员更好
开展家庭健康入户宣传指导工作奠定良好的
基础，提升全民健康素养水平。

连城县
近期，龙岩市连城县举办 2024 年全

县计生协工作会议暨家庭健康指导员培

训班。培训围绕群众实际需求展开，为

学员全面讲解了计生家庭意外伤害保险

业务、家庭健康指导技能等方面内容。

松溪县
6月27日—6月28日，南平市松溪县

计生协会联合县妇幼保健院举办专业技

能培训班。培训班邀请县妇幼保健院专

业医生授课，使基层家庭健康指导员掌

握入户指导必备知识和指导技能。

顺昌县
近期，南平市顺

昌县教育局、计生协

会、妇联联合举办基

层 家 庭 健 康 指 导 员

暨 家 庭 教 育 培 训 。

此 次 培 训 围 绕 青 春

健康家长沟通之道等内容，

帮助基层家庭健康指导员

掌握必备的健康知识和技

能。

罗源县
福州市罗源县计生协会

举办家庭健康指导员急救知

识专业技能培训。培训邀请

县法律援助中心律师、中医院

副主任医师、红十字会讲师为

学员授课，掌握其中要领。

（各地计生协）
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