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用心开展亲子活动。由

经过培训的亲子小屋辅导员

组织家长及婴幼儿开展如亲

子徒步、绘本阅读、户外探索

等丰富多彩的互动活动，让

家长和孩子们在玩中学、学

中乐、乐中长，有效促进婴幼

儿运动、认知、语言、情感、社

会行为等能力发展，帮助家

长掌握亲子互动技巧，提高

科学育儿能力，并建立良好

的亲子关系。

用心开设家长课堂。采

取线下讲座、抖音直播、视频

教学等形式，向家长普及婴

幼儿运动、饮食、情绪、睡眠、

安全、语言等六大方面的养

育知识，为家长们解答育儿

过程中遇到的问题和困惑，

并积极传播优生优育、责任

共担、家庭和睦、代际和谐等

新型婚育观念,助力营造良

好的家庭氛围和环境。

用心组织入户随访。在

优生优育指导中心专家团队

的指导下，亲子小屋辅导员

根据婴幼儿不同月龄，每月

组织开展 1 次入户访视，通

过观察、交谈和问卷调查等

形式，实地了解和评估婴幼

儿体格生长和神经心理发育

状况及家庭养育情况，提出

个性化的儿童早期发展预见

性指导方案，同时免费发放

《育儿宝典》等书籍，提升家

庭养育和照护能力。

用 心 推 进 宣 传 倡 导 。

亲子小屋利用“5·29 会员活

动日”“7·11 世界人口日”等

重要节点，以各级计生协会

组 织 开 展“ 优 生 优 育 进 万

家”“同心妇幼健康行”等活

动为契机，广泛宣传出生缺

陷预防、婴幼儿照护、科学

养育等知识，提高广大家庭

的优生优育理念和家庭健

康素养。

目前，全县共有省级“向

日葵亲子小屋”项目点 2 个、

县级项目点3个，2024年1月

至今，累计开展亲子活动 58

场，家长课堂19场，入户访视

15次，主题宣传活动 6场，切

实守护婴幼儿的成长之路。

下一步，永春县计生协会将

立足实际，在巩固现有项目

点的基础上，持续

打造“向日葵亲子

小屋”，完善其功能

布局，将服务触角

向村（社区）、家庭

延伸，实现重心下

移、服务下沉，推动

优生优育工作向

纵深发展。

两个强化 三个创建 四个用心 促进婴幼儿健康成长

永春 全力打造“向日葵亲子小屋”

□本报记者 陈敏
通讯员 潘晓玲
“小手小手拍拍,小手

小手藏起来,小手小手甩

甩,小手小手举起来……”

伴随着欢快的音乐声，泉

州市永春县桃城镇桃溪社

区“向日葵亲子小屋”内，

孩子和家长们围坐在一起

做游戏，现场欢声笑语不

断。近年来，永春县计生

协会聚焦生育支持和家庭

健康，在巩固拓展“家园互

助小组”农村早教模式的

基础上，将“向日葵亲子小

屋”项目建设作为打造全

生命周期健康服务体系、

推进计生协改革的重要抓

手，紧扣“两个强化”、聚焦

“三个创建”、坚持“四个用

心”，全力普及优生优育、

婴幼儿照护和科学养育理

念和知识，助力构建生育

友好社会环境。

强 化 组 织 领 导 。

永 春 县 计 生 协 会 高 度

重 视“ 向 日 葵 亲 子 小

屋”建设，认真部署，组

织 工 作 人 员 到 各 申 报

点实地考察，充分考虑

项目要求、场地安全系

数、活动开展便利等综

合因素，逐一确认小屋

具体地点。同时，健全

管理制度，制定《永春

县“向日葵亲子小屋”

管理手册》，完善各项

制度，要求项目点严格

按 照 标 准 推 进 小 屋 建

设，做到年度有计划，

每月有安排，活动有记

录，工作有总结，确保

亲子小屋规范化、制度

化、常态化运行。

强化部门联动。充

分发挥计生协会组织网

络和群众工作优势，联

合卫健、教育、妇联等部

门，引入专业社工组织，

组建专家团队，各司其

职，同频共振，推进项目

点科普宣传、业务指导、

创新示范和人员培训等

工作，确保亲子小屋项

目工作广泛、深入、有

效、健康地开展。

围 绕 家 庭 科 学 养

育指导，探索多元化发

展模式，加快推进“向

日葵亲子小屋”阵地建

设，丰富优生优育的公

共服务供给，切实提升

小 屋 的 群 众 知 晓 率 和

项目影响力。

创建“医育结合式”

项目点。联合县优生优

育指导中心——县妇幼

保健院，打造医疗健康

型亲子小屋，充分发挥

其专业优势，设立咨询

服务、儿童保健、感统训

练等多个功能区域，积

极开展“妈妈课

堂”、亲子游戏、

感官发育训练等活动，

并对婴幼儿体格发育、

营养状况、智力水平等

进行全面监测，向家长

们传授婴幼儿心理行为

发育、母乳喂养、辅食添

加、意外伤害预防等方

面的科学育儿知识和健

康指导。同时，为其他

亲子小屋项目点提供发

展规划、师资培训、咨询

评价等专业支撑，为婴

幼儿的健康成长保驾护

航。

创建“社区嵌入式”

项目点。依托红玫瑰早

教公寓，打造社区公益

亲子小屋，设立亲子辅

导员和志愿者团队，每

周末定期向辖区婴幼儿

开放相关设施，并根据

不同年龄段婴幼儿的身

心发展特点，合理设置

相应课程，组织开展亲

子 活 动 和 卡 尔 思 维 游

戏，让更多孩子享受到

优质、前沿的学前教育。

创 建“ 托 育 融 合

式”项目点。联合省级

普 惠 托 育 机 构 —— 小

桉树托育园，链接共建

单位、社会组织、热心

志愿者等各类资源，通

过“空间打造+体系课

程+社群服务”，定期开

展婴幼儿语言能力、交

往能力、运动能力等方

面的训练，注重培养良

好生活习惯，实现“教

养 结 合 ”多 元 化 亲

子教育。
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