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在莆田市，莆田学院附属医院

小儿神经康复科作为唯一儿童康
复专科，科室注重多学科协作，引
入心理疗法，同时定期开展家庭康
复指导和家长培训，帮助家长更好
地理解和支持孩子的康复过程。
此外，科室还积极申请先进设备，
如虚拟现实（VR）技术和步态分析
仪等，提供更精准的康复评估和治
疗手段。

省医保开设特殊病种门诊
缓解儿童康复“看病贵”问题
康复人才短缺和训练资源不

足仍是制约儿童康复行业发展的
瓶颈。尤其是高昂的康复治疗费
用，给孤独症儿童家庭带来了沉重
的经济负担。

以宁德市为例，孤独症儿童年
人均治疗和康复训练费用高达10

万元以上，在康复训练中往往
需要固定的亲属陪护，其家庭
在损失固有劳动力的基础上
还要承受巨大生活压力。

随着针对孤独症儿童家
庭扶持措施的出台，这些家
庭所承受的压力得到缓解。

去年10月，福建省医保
局采取了积极措施。在《关
于调整规范城乡居民基本医
疗保险门诊特殊病种种类的
通知》中，儿童孤独症已被纳入门
诊特殊病种范围，为更多患儿提供
了有力的医疗保障。

记者了解到，宁德市康复医院
在这一领域取得了显著进展。近
年来，医院积极争取资金，投入大
量人力物力，建设了总面积约3190
平方米的孤独症儿童康复训练场
所。同时，医院还开设了“儿童康
复治疗”特殊病种门诊，已将孤独

症等多种儿童康复治疗纳入门诊
特殊病种范围，目前，患儿每年可
享有报销 6 万元的医保最高支付
限额。同时，孤独症儿童还可以接
受残联补助，自付部分每年给予报
销1.7万或2.2万元，减轻患儿家庭
的经济压力。

宁德市康复医院党委书记叶
勇告诉记者，医院与厦门市仙岳
医院儿童青少年心理科合作成立

了“名医工作室”，引进了经
验丰富的儿童康复治疗诊
断专家。此外，还争取到宁
德市慈善总会的资金支持，
用于医院孤独症儿童康复
训练中心场所装修和设备
购置。

在莆田市，类似的政策
也已落地生效。莆田市城
乡居民医保新增的门诊特
殊病种起付标准为 300 元，

报销比例 65%。其中就包括儿童
康复治疗，为孤独症等患儿提供了
更为便利和实惠的医疗保障。

面对难题，医疗单位、慈善机
构、群团组织，还有许多的社会力
量，正在共同探索并寻求有效的解
决方案，这些努力和成果，不仅为
孤独症儿童及其家庭带来了希望，
也将为整个儿童康复行业的可持
续发展奠定了坚实的基础。
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□本报记者 陈坤
假期到来，脊柱侧弯的就诊也

迎来“小高峰”。在福建医科大学
附属协和医院脊柱外科二组，一个
月就接诊数十例脊柱侧弯病例。

“随着人们预防意识的提高，
门诊中青少年脊柱侧弯的病例逐
年下降，但严重的病例还是值得警
惕。”福医协和医院脊柱二科主任
廖忠说。据统计，我国青少年特发
性脊柱侧弯，发病率约占脊柱侧
弯总数的75%~80%，女性更为常
见。

团队无输血完成矫形手术
小雨今年12岁，一年前体检

时发现有严重脊柱侧弯。自从发
现身体异常后，小雨越来越内向，
生怕别人发现她变形的脊柱，总
是习惯穿宽大的衣服。

经介绍，小雨父母决定到协和
医院脊柱外科求助廖忠、崔为良主
任团队。

团队讨论后，认为小雨的脊柱
侧弯是严重的脊柱三节段弯曲类
型，主弯达91度。这种情况可以通
过手术矫形，几乎可以复原孩子原
有的正侧面生理力线的状态。

为了减少放射和手术区域暴
露时长，廖忠和崔为良主任团队采
用了徒手置钉方法，这也是国内外
多家脊柱畸形矫正中心通用的方
法，以此达到多快好省的效果。

不仅如此，凭借协和医院多学
科协作的传统优势，让手术区的出
血量降低到每分钟出血仅在 2 毫
升以下，做到非严重畸形的侧弯手
术无需输血。

廖忠主任介绍，对于极重度特
别僵硬的脊柱畸形的病人，还可通
过头颅和骨盆的牵引来减少术前
的畸形角度，增加脊柱的柔软性，
为手术创造有利的条件，降低手术
的风险和难度。目前，这项技术只
有在国内少数骨科实力强劲的医
院开展。目前，廖忠主任团队已完
成10例该类病例。

福医协和医院也是民政部中
华慈善奖的智善基金签约的福建
唯一一所大三甲医院，为青少年脊
柱畸形手术患者提供 5 万元以下
的资助。

不一定都要手术
在青少年脊柱侧弯患者中，特

发 性 脊 柱 侧 弯 最 多 ，占 70% ~
80%。绝大多数青少年脊柱侧弯
畸形是没有症状的，很少会感觉疼
痛，往往都是通过日常体检，或父
母注意到孩子存在高低肩、后背不
平等才发现。

廖忠主任告诉记者，脊柱侧弯
是否需要手术跟年龄有很大关系，
尤其是与青春期关系密切。青春
期是人体快速生长的时候，也是潜
在的畸形快速增长的时候。

一般情况下，如果是青春期前
侧弯度数小于40度，可保守治疗，
并且在青春期内支具治疗，3~6个
月定期复查，观察进展；青春期后
如果侧弯度数大于 50 度，建议尽
早进行手术干预，以免越发加重和
越发僵硬，造成手术困难。

前屈实验可自测脊柱侧弯
对家长来说，早发现、早诊

断是应对脊柱侧弯的关键。自
测脊柱侧弯的一个办法就是前
屈实验。

崔为良告诉记者，首先，家
长要注意观察孩子直立时双肩
有没有高低肩，脱掉衣服看看
双侧腰身是否对称等。其次，
被检测者两脚跟并拢，双腿伸

直，身体向前弯腰90度，这种情况
下更容易看出来胸背后两侧是不
是对称，也就是有没有剃刀背畸
形。

“通过前屈实验，家长如果发
现孩子含胸驼背、双肩或双侧腰线
高低不平，要及早向脊柱外科医生
处寻求评估。”崔为良医生说。

□本报记者 朱晓洁
一年多前，福州女

孩小钟开始反复咳嗽、
咳痰，甚至咳出血。近
日，家长找到了福建省
福州肺科医院儿科阮琰
主任。

小钟入院治疗了一
段时间后，症状时好时
坏。为了进一步明确病
因，阮琰主任为她做了气
管镜检查，正是这次检
查，医生敏锐地发现，在
小钟的气管深处，肉芽包
裹住一个管状异物，她判
断，这正是小钟反复咳
嗽、咳血的原因。

经 多 学 科 通 力 合
作，将“罪魁祸首”完整
取 出 —— 竟 是 一 个 笔
尖。

这时小钟父母才想
起来，6岁时小钟曾告诉他们吸
入一个笔尖，但觉得是孩子随口
说的，便没放在心上。这 7 年

间，小钟也时有类似感冒一般的
小咳嗽，但都被忽略了，未进一
步详细检查，直到这次咳血才引
起家长重视。

阮琰主任解释，异物卡住的
位置较高会引起剧烈呛咳、呼吸
困难、反射性喉痉挛、喘憋等，容
易重视；位置较低的异物对支气
管刺激较小，未引起呛咳、喘憋等
症状，常被忽视；该患儿异物为一
塑料材质笔尖，X线下可透光而
不显影，故CT检查异物影像学
特征不明显，从而容易漏诊。
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脊柱侧弯就诊迎来“小高峰”


