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医生我想问

□本报记者 朱晓洁
癌症，是威胁人类生命

健康最凶险的疾病之一。
但在医生看来，70%的癌
症，通过改变日常生活习惯
就可以避免。

7月16日，福建卫生报
邀请福建医科大学附属第
一医院肿瘤内科主任医师、
肿瘤学博士王日雄做客《医
生我想问》直播间，与广大
网友共同探讨肿瘤预防的
相关知识。

截至目前，多平台总在
线观看与回看超 18 万人
次。

“此前，我的一个亲戚
咳嗽时发现痰中带血，咨询
我后，说在乡下消炎一下就
没事了，但我坚持让他做一
个CT检查，之后检查结果
显示，他是早期肺癌，因为
发生得早，手术后到现在都
很健康。”

王日雄在直播中讲述
的这个故事，来自他的亲
友，他用亲身经历证明，只要
有一些蛛丝马迹，再加上敏
感性，就可能筛查出癌症早
期病例，使患者得到根治。

王日雄提醒大家，日常
生活中出现以下 11 个信
号，就要警惕——

1.异常肿块：乳腺、颈
部、皮肤和舌等身体表浅部
位出现经久不消或逐渐增
大的肿块；

2.疣痣增大：体表黑痣
和疣等在短期内色泽加深
或变浅、迅速增大、脱毛、瘙
痒、渗液和溃烂等，特别是
在足底、足趾等经常摩擦的
部位；

3.异常感觉：吞咽食物
时的哽噎感，胸骨后闷胀不
适、疼痛和食管内异物感，
当这些症状进行性加重时
更应警惕；

4.溃疡不愈：皮肤和黏
膜经久不愈的溃疡，有鳞
屑、脓苔覆盖；

5.持续性消化不良和
食欲减退：进食后上腹闷
胀，并逐渐消瘦、贫血等；

6. 大便习惯改变：便
秘、腹泻交替出现，大便变
形、带血或黏液；

7.持续性声音嘶哑、干
咳、痰中带血；

8.耳鸣、听力减退，鼻
衄、鼻咽分泌物带血和头痛；

9.月经期外或绝经后，
阴道不规则出血，特别是接
触性出血；

10.血尿，排尿不畅；
11.不明原因的进行性

体重减轻。
一个举动就可以预防

30%的癌症
面对癌症，有两种典型

人群，王日雄都见过。“一类
人特别紧张，过度敏感、焦

虑，十几二十几岁就天天想
自己身上有没有肿瘤；另一
类则是特别排斥，觉得如果
发生了，我就认命，也不想
治了。”

王日雄认为，这两类人
群心态都不对，大部分癌症
都是能够做到有效预防，而
且癌症不一定都致死，通过
积极治疗是有机会治愈的。

“预防癌症的一个重要
举动就是戒烟，能预防30%
的癌症发生风险，特别是肺
癌、口腔癌、食管癌、胃癌等
等。”王日雄说，除了戒烟之
外，健康的饮食习惯可以预
防35%的癌症发生风险，最
后有 5%是癌症发生的直
接因素，包括高危致癌环
境、电离辐射等，“综合下
来大家其实就可以发现，
只要我们保持良好健康的
生活习惯，减少生物致癌
的风险，减少电离辐射的
接触，减少职业暴露，就能
减少癌症发生的可能”。

警惕隐形致癌因素
王日雄特别提醒，要注

意一些隐形的致癌因素，最
常见的如胃癌风险来自幽
门螺杆菌的感染、宫颈癌来

自 HPV 病毒感染、肝癌源
于乙肝的感染等等。

虽然癌症不会传染，但
这些致癌因素是会传染的，
他介绍，肿瘤的预防中常
提到的一级预防就是病因
的预防，包括幽门螺杆菌
感染、乙肝病毒感染等风
险。如果遇到身边的人有
乙肝及幽门螺杆菌感染，
就要及时规范诊治，做好
分食、餐具分开管理等，避
免被传染。另外良好的饮
食、戒烟戒酒等，都属于一
级预防。

□本报记者 杨晨声
7月5日，福建卫生报

邀请福建省肿瘤医院乳腺
外科的知名专家曾毅教授
做客《医生我想问》直播间，
为广大网友带来了一场关
于乳腺健康的科普盛宴。

截至目前，多平台总在
线观看与回看超 19 万人
次。

直播一开始，观众们就
迫不及待地在直播间留言
提问，从乳腺增生的治疗方法
到乳腺癌的遗传风险，各种问
题层出不穷。曾毅一一耐心
解答，不仅给出专业的医学建
议，还结合个人经验和临床案
例为大家详细阐述。

直播中，曾毅指出乳腺
自检的重要性，建议女性朋
友每月至少进行一次乳腺
自检，通过观察乳房外观、
触摸乳房内部是否有肿块
等方式，初步判断乳房健康
状况。

曾毅介绍了乳腺癌的
多种筛查项目——

1.乳腺B超，适用于年

轻女性或乳房较致密的女
性，可以清晰地显示乳房内
部结构，发现可疑病灶。

2.乳腺钼靶X线检查，
适用于 40 岁以上女性，尤
其是乳房脂肪组织较多的
女性，通过X线照射乳房，
可以发现乳房内的微小钙
化灶等早期病变。

3. 乳腺 MRI（磁共振
成像），对于高危人群或特
殊情况，MRI 可以提供更
为详细的乳房内部结构信
息，有助于发现隐匿性病
灶。

曾毅特别强调，女性从
40 岁开始，乳腺癌的筛查
变得尤为重要，这个年龄段

的女性乳腺癌发病率逐渐
上升。通过定期的筛查，可
以发现早期乳腺癌，提高治
疗效果和生存率。

曾毅建议：
40~49岁女性：每年进

行一次乳腺钼靶X线检查
和临床乳腺检查。

50~69岁女性：每年进
行1-2次乳腺钼靶X线检
查和临床乳腺检查。

70岁以上女性：每2年
进行 1 次乳腺钼靶 X 线检
查。

对于有高危因素（如家
族史、乳腺疾病史等）的女
性，建议进行提前筛查（<
40岁）。

当然筛查频率可以根
据个人情况和医生建议进
行调整。

针对乳腺癌治疗问题，
曾毅为大家详细解答。他
表示随着医学科技的飞跃，
乳腺癌治疗手段日新月异，
治疗已经从传统的手术、化
疗、放疗、传统的内分泌治
疗扩展到更为精准和个性
化的治疗方案，特别是在靶
向治疗、免疫治疗、靶向内
分泌治疗及手术技术方面
取得了显著进展。

分子分型使乳腺癌分
型更加精准，做到精准诊断、
精准治疗，可以为患者量身
定制个体化的治疗方案，实
现精准打击，从而提升治疗
效果，有效减少副作用，为患
者带来更大生存希望。

此外，手术技术也在不
断进步，愈发注重患者身体
功能的保留与外观的美
观。对于早期乳腺癌患者
而言，首选保留乳房的手
术。对于不适合保乳又有
美容需求的患者可提供自
体皮瓣重建或假体重建。

为了进一步追求乳房表面
无痕化，腔镜手术是很好的
选择，实现了治疗效果与生
活质量的双重提升。

在谈及乳腺癌的预防
时，曾毅鼓励大家保持健康
的生活方式，包括戒烟、限
酒、穿宽松内衣、避免外源
性雌激素摄入等，同时建议
大家放松情绪、控制不良情
绪、保持积极乐观的心态。

11种信号 揪出早期癌症
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