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调皮娃不慎摔倒折断门牙
医生展精湛技术再接修复

小林今年 12 岁，是一名小学
生，平时活泼好动。近日，他在学校
玩耍不慎摔倒，导致门牙严重折断。
小林妈妈得知情况后焦急万分，带着
他辗转牙科诊所和当地某医院口腔
科，然而均被告知无法接回。后来，
经朋友说厦门市苏颂医院比较厉害，
于是他们立马驱车前往。

在门诊大厅，护士林雅霜看到
急得满头大汗的小林妈，急忙迎了
上去询问是否需要帮助。

“孩子刚才在学校磕断门牙
了，他已经过了换牙年龄了，有
办法补救吗？”小林的妈妈焦虑
地问道。

“您别担心，我们这里有很专

业的口腔科医生，一定能帮您解决
问题的。”林雅霜一边耐心安抚小
林妈，一边立马联系口腔科。

口腔科主任医师姜瑛迅速评
估了小林的伤情，制定了详细的治
疗方案，同时安抚孩子的妈妈别担
心，她可以把这颗断牙再黏结上，
尽量恢复牙齿原来的形态。“专业
的儿童牙科会在断牙黏结手术过
程中把对孩子造成的痛苦降至最
低，请您放心。”姜瑛说。

在手术中，医护团队一边耐心
引导小林克服不适，配合手术；一
边做根管治疗，再利用专用材料将
断牙重新黏接回原位。终于，经过
一个小时的努力，牙齿又顺利“长”
回来了。

治疗后，小林对着镜子连声称
赞“真神奇，和原来一样啊”，一家
人再三感谢医护人员后，高高兴兴

地回家了。
如今，小林恢复效果良好，牙

根无吸收、松动的现象，自信的笑
容又重新回到脸上，家长对此次治
疗高度好评。

断牙修复黄金半小时
及时找到牙齿放在湿润的环境

“幸好孩子的家长将断牙放在
牛奶里泡着，这才有后面成功修复
的可能。”姜瑛医生说，孩子出现牙

外伤，无论是整个掉了还是折了一
半，都不应该忽略掉折裂的牙齿，
家长应及时带孩子就医。儿童长
出的恒牙牙根尚未发育完全，牙神
经的再生能力也强，受伤后若能进
行及时有效的治疗，则可以增加成
功修复的几率。

需要注意的是，断牙的修复黄
金时间是半小时之内。离体时间
越短，再植成功率越高。

因此牙齿脱位后，当务之急是
找到掉落的牙齿。若牙齿是整颗
脱落，捡牙时应捏住牙冠部位，避
免碰触牙根。

其次要保存好断掉的牙。可
用清水冲洗断牙表面的尘土等杂
物，切勿擦洗，更不能用消毒药水
等擦洗牙根。这样会破坏牙根表
面的细胞，而这些细胞是再植牙成
功的重要因素。

断牙要及时放在纯牛奶或生理
盐水中。如果没有上述条件，亦可
以含在舌下。切记不可使用酸奶等
饮料浸泡，也不要用纸巾包裹，以免
断牙受损。之后，应尽快赶到专业
医院，进行专业治疗。

（廖小勇 黄宁馨）

肚脐是医家认为的
养生要穴之一。古人有

“脐为五脏六腑之本，元
气归藏之根”之说。从
现代医学而言，肚脐是
人体胚胎发育时腹壁的
最后一个闭合处，它跟
全身其他皮肤相比，没
有皮下脂肪，也没有骨
骼、肌肉的保护，所以它
的 屏 障 功 能 是 最 薄 弱
的。何况，肚脐周边有
丰富的血管网，对外界的冷热变化
是很敏感的，当受凉时，很容易会
引起肠胃痉挛以及其他的不适症
状。

因而，“不仅是运动员，特别是
对于儿童、妇女、老人家，以及一些
平时体质比较差、容易感冒、容易生

病的人群来说，护脐
尤其重要。”福建中医
药大学国医堂针灸推
拿科主任毛忠清副教
授表示。

脐疗最简单的方
法就是揉肚脐。以肚
脐为中心，顺/逆时针
轻轻搓揉肚脐四周，
看电视的时候就能很
轻易方便地完成。这
个方法可以促进肠道

蠕动，增强肠道推动力，对于老人便
秘、小孩偏食、吸收不良都有很好的
作用。

此外，还可以用熏灸的方式来
给肚脐加“温”，起到温通经络、调和
气血等作用，特别适合体弱怕冷的
老人和妇女。

嬉闹间门牙磕断 精湛技术巧妙再接
厦门市苏颂医院口腔科专业技术和优质服务，赢得患者及家属高度称赞

“他们不仅治好了我孩子的牙齿，更是温暖了我的心，是他们的专
业和爱心让我孩子可以再次绽放灿烂的笑容，真心感谢他们。”患儿小
林（化名）的妈妈激动地说。

近日，厦门市苏颂医院为一位牙齿意外折断的儿童进行断牙再接
的修复，让孩子避免牙缺失，赢得了患者及其家属的高度赞扬和社会
的广泛好评。

医护团队为小林做断牙修复手术

中医力量 再现巴黎奥运会

除了“盖肚脐”，又一“神秘
力量”出现在奥运会上，就是我
们的拔罐疗法！

近日，话题“中国游泳队训
练火罐印抢眼”登上微博热搜。

在法国的奥运游泳馆内，中
国游泳队展开训练，运动员身上
的“火罐印”还未消退。

事实上，这不是拔罐第一次
出现在奥运游泳赛场上。

在 2016 年的里约奥运会
上，美国游泳名将菲尔普斯一身
拔罐印吸睛无数。2021年东京
奥运会，澳大利亚游泳名将查尔
莫斯后背和肩膀上也都出现了

拔罐的痕迹。
为什么这么多游泳运动员

都对拔罐“情有独钟”呢？
毛忠清副教授介绍，拔罐是

中医传统疗法之一，其原理就是
通过燃烧罐内的空气，把罐内的
空气燃烧掉以后，形成一个负
压，然后吸附在人体的体表，通
过这种负压起到一个驱寒祛湿、
活血化淤、拔出热毒的作用。拔
火罐也是冬病夏治的一种治疗
方法。

游泳运动员长期的水中训
练导致寒湿痹阻，经络气血淤滞
不通诱发疼痛，正是火罐疗法的
适应证。拔火罐不仅可以改善
局部疼痛症状，还能起到通经活
络、行气活血、消肿止痛、祛风散
寒等作用，因而深受运动员们的
喜爱。

此外，拔罐疗法还对感冒、
咳嗽、胃脘痛等有着很好的疗
效。

除了拔火罐、肚脐贴，还有
风油精、刮痧等等，这些“来自东
方的神秘力量”，不断出现在奥
运会上，征服国际友人。

□本报记者 刘伟芳
北京时间8月1日下午，现世界

纪录保持者、中国选手杨家玉夺得女
子20公里竞走冠军！在为运动员庆祝
的同时，有网友发现了“重点”：杨家玉
的肚脐上贴了个圆圆的“肚脐贴”。

8月1日晚，“竞走冠军杨家玉肚
脐贴亮了”、“一生要盖肚脐的中国

人”、“中国人骨子里的盖肚脐眼基
因”等话题冲上微博热搜。

不少网友表示，这就是“来自东
方的神秘力量”！

此前，杨家玉曾解答过，因为竞
走时穿的是短衣短裤，贴这个可以避
免在比赛过程中肚脐眼被浇了凉水
或露在外面，进风着凉。

“火罐印”再现巴黎奥运会

肚脐真的会“进风”吗

（部分综合青海疾控、健康湖北、中国新闻周刊、健康新海南）


