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医生我想问

□本报记者 杨晨声
我国每年新增脑血管病患者

数量惊人，高达约 270 万，平均每

12秒就有一人遭受脑卒中的侵袭，

使其跃居为中国居民死亡原因的

首位。

脑卒中后，患者最常面临的功

能障碍便是偏瘫，其中痉挛性偏瘫

更是占据了高达 90%的比例。对

于脑卒中后的偏瘫患者而言，尽管

经过一段时间的康复治疗，但往往

会进入一个恢复的平台期，进展变

得缓慢。

为了增进公众对偏瘫的认识

与理解，8 月 2 日，福建中医药大学

附属第二人民医院神经外科副主

任医师林海，受邀做客《医生我想

问》直播间，为广大观众分享了偏

瘫的相关知识。

截至目前，多平台在线观看与

回看 19万余人次。

偏瘫会出现这些常见症状
偏瘫又叫半身不遂，是指一侧上

下肢、面肌和舌肌下部的运动障碍，

它是急性脑血管病的一个常见症状。

轻度偏瘫病人虽然尚能活动，

但走起路来，往往上肢屈曲，下肢

伸直，瘫痪的下肢走一步划半个

圈，这种特殊的走路姿势叫做偏瘫

步态。严重者常卧床不起，丧失生

活自理能力。

林海介绍，偏瘫的病因复杂多

样，其中主要包括以下几个因素：

从疾病因素来看，脑血管疾病

是偏瘫的首要元凶。高血压、糖尿

病等慢性疾病长期得不到有效控

制，会显著增加脑出血、脑梗死等

脑血管事件的发生风险，进而损伤

脑部运动神经中枢，导致偏瘫。

此外，心脏病及其并发症也不

容忽视，心内膜炎等心脏疾病形成

的附壁血栓一旦脱落，可堵塞脑血

管，引发偏瘫。

炎症、肿瘤、外伤以及先天性

脑血管发育异常等因素，同样可能

直接或间接导致偏瘫的发生。

偏 瘫 的 诱 发 因 素 远 不 止 于

此。不良的生活习惯，如高盐、高

脂饮食、过度饮酒等，会加剧血管

硬化和血液黏稠度，增加偏瘫风

险。

情绪波动、过度劳累、气候变

化以及妊娠等生理状态变化，也可

能成为偏瘫的“导火索”。

一些疾病如高血脂、血友病

等，以及不恰当的用药，都可能对

脑血管造成损害，诱发偏瘫。

健侧颈7神经移位
为脑卒中后偏瘫恢复开创了

新途径
许多网友反映，在生活中确实

会遇到不少偏瘫患者，但传统的药

物和康复手法治疗似乎效果有限。

林海医生强调，中枢神经系统

受损导致的偏瘫，不仅是医疗上的挑

战，也是社会面临的重大问题。不

过，这并不意味着偏瘫就无法治疗。

上海华山医院徐文东教授提

出了一种创新的手术方法——椎

体前路健侧颈 7 神经移位术，专门

用于治疗脑卒中后引起的中枢性

上肢痉挛性瘫痪。

这种手术就像是在神经上搭

了一座“桥”，把瘫痪侧（患侧）和健

康侧的颈 7 神经连接起来，让健康

侧的大脑能够“接管”瘫痪侧的上

肢，从而显著改善上肢的运动功

能。

林海医生进一步解释说，这种

手术特别擅长提升瘫痪侧上肢的

伸展和抓握能力。同时，由于切断

了颈 7 神经的后根部分，还能在一

定程度上缓解屈肌的痉挛状态。

当然，治疗中枢性肢体痉挛性

瘫痪的方法不止一种，其中选择性

脊神经后根切断术（SPR）也是常

用的方法。虽然 SPR 在缓解痉挛

方面效果更佳，但它不像颈 7 神经

移位术那样能主动改善运动功能。

因此，对于脑卒中引起的痉挛

性偏瘫，将这两种手术方法结合起

来使用，往往能获得比单独使用任

何一种都更好的治疗效果。

神经移位术 改善自理能力
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