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线上问药

福建卫生报公益药师、福州市第一总医院副主
任药师阮贤妹曾接诊过一位年轻女性患者，她因为
嫌弃自己身材不好，便在网上购买了海外某品牌网
红药茶。

服用几个月后，她发现自己脸色越来越黄，急忙去
医院，检查发现不仅皮肤黄染，肝功能指标也异常。

无独有偶，本报也曾报道过，福州37岁的小林因经
常晚上失眠，担心伤肝，于是网购了某款国外知名保健
品“网红”护肝片。

没想到，服用半年多，却体检发现，转氨酶升高，
达86U/L，是正常值上限的两倍多，而罪魁祸首就是

“护肝片”，医院医生表示已接诊多例类似患者。

“网红神药”值得淘吗

用药安全关乎每个人的生命健康，提升民众安全用药意识任重道远。福建卫生报向新探索，向“智”迭代，根植医疗健康服
务领域，搭建“线上问药”小程序，联合全省公益药师为大众提供全方位药事服务，通过“线上咨询”打破药学服务时空局限，用

“专业科普”提升居民健康素养，让数字健康走近群众生活，让科技更好服务人文需求 。
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□本报记者 刘伟芳

当你日常用药有疑问时，可以进入“线上问药”小程序，在线预约，
1v1免费咨询三甲医院药师。

为什么有的药在国外能正常销售使用，买回国
内使用就有风险？

对此，阮贤妹介绍，有这几点原因：
（1）成分不清，易造成不安全用药。
由于看不懂外文或者直接不看说明书，在使用

时容易造成药物使用过量或超禁忌使用，形成健康
隐患，严重的甚至对身体造成“二次伤害”。

（2）体质有别，药品疗效无法保障。
不同国家的国民体质不同，海淘药都是针对本

国居民的体质来研制的，因此在用药剂量和适应症
上会有所差别。

（3）监管盲区，出现问题维权困难。
一部分所谓“网红海淘药”本身就是国外机构在

未获生产许可情况下非法生产的，还有的在运输、保
管、仓储过程中可能发生质量变化等，这些都可能造
成危害，且出现问题难以跨境维权。

（4）药效难辨，使用不当反受其害。
有些海淘的网红药只是一种辅助性治疗的药

物，一些是以保健食品冒充药品的，有的甚至会延
误、加重病情。

因此，阮贤妹建议，别盲从“种草清单”，先了解
国内有无类似药品，优先选用国内可替代药品。若
坚持使用“海淘药”，建议到国外正规药店购买，提
前阅读原版药品说明书，不能完全听从微商、广告
商或周围亲友的解读，请与医生或药师确认后再使
用。服用“海淘”药品后有任何不适，请暂停使用，
并及时就医。

面对未知药品，消费者们一定要通过国家药品
监督管理局政府网站，查询药品保健品信息防真伪，
亦可咨询正规医疗机构的医生或药师。

近年来，身边很多人对一些大热的保健
品、药品趋之若鹜——降低内脏脂肪、打工人
救命神药、眼药水界爱马仕、刮油神器……

标签感十足的海淘“网红药”，广受热捧，
甚至成为家庭必备。

暑期已至，不少选择出境旅游的人，甚至
已经列好购药清单。

然而，前有日本小林制药保健品引发的
安全问题，后有知名药品正露丸生产商日本
极东公司被曝连续 30 年数据造假……“网红
神药”真值得淘吗？

海淘“神药”翻车事件远不止如此。在生
活中，因服用海淘“神药”，出现身体不适甚
至进医院的案例并不在少数。

《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

▲

微博关于“网红药”相关
话题不断

海淘“神药”吃出肝功异常

“海淘药”风险多 购买需谨慎
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林隽丹 福建省立医院药学部 副主
任中药师

小程序值班时间：周一8:00—12:00、
15:00—18:00

问：归脾丸一般要吃多久？
答：归脾丸具有益气健脾、养血安神

的功效。因每个人体征不同，患者是否适用
此药以及服用疗程需遵从医嘱，避免盲目用
药。如果用药1~2周后症状没有明显改善
或症状加重，应及时就医调整用药。

张金 福建医科大学附属协和医院药
学部 主管药师

小程序值班时间：周二8:00—12:00、
15:00—18:00

问：优甲乐药片需要服用1.25片的剂
量，我平常是用手掰开的，会有一点误差，
是否有影响？我一般放到晚饭后3个小
时服用，是否会影响药效？

答：可以上网购买切药器进行分剂
量，一点误差影响不大；优甲乐放在睡前
空腹服用也是可以的。

赵秋玲 福建省肿瘤医院药剂科 副
主任药师

小程序值班时间：周三8:00—12:00
问：癌症治疗期间，长期服用吗啡等

药物镇痛，会成瘾吗？
答：阿片类药物“成瘾”主要是由于

药物滥用造成的。对于癌痛患者，规
范、合理地使用阿片类药物而引起“成
瘾”的现象是极为罕见的，患者无需过
分担忧成瘾问题。

何枭 福建省立医院药学部 主管药
师

小程序值班时间：周四8:00—12:00、
15:00—18:00

问：我5岁的孩子最近感染了轮状病
毒，上吐下泻，医生开了蒙脱石散、双歧杆菌
三联活菌，请问药师这两个药可以一起服用
吗？有没有什么需要注意的事项？

答：不宜一起服用哦！蒙脱石对消化
道内的病毒、病菌及其产生的毒素、气体
等有极强的固定、抑制作用，使其失去致
病作用，而双歧杆菌三联活菌制剂是一
种益生菌，有助于调整肠道菌群平衡。
同时服用蒙脱石散可能降低双歧杆菌三
联活菌的活性，影响其药效！此外，双歧
杆菌三联活菌制剂与制酸药、抗菌药合
用也可能减弱其疗效，避免药物相互作
用！所以建议两药最好间隔1~2个小时
服用，蒙脱石散饭前先吃！

聂雪坤 宁德师范学院附属宁德市医
院临床药学室 主管药师

小程序值班时间：周五8:00—12:00、
15:00—18:00

问：信必可都保可以长期用吗？有没
有什么注意事项？

答：信必可都保是治疗哮喘或慢性
阻塞性肺疾病的吸入制剂，要
长期用药，且需定期评估病
情。吸入制剂为局部用药，饭
前饭后均可。一般正常剂量下
不良反应较少见。但需要注意
的是：掌握药物的正确用
法很关键，且每次用药后
一定要记得充分漱口。

“线上问药”小程序
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