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术前和术后的饮食管理是
确保患者手术成功与迅速康复
的重要因素。患者应遵循医生
和营养师的专业指导，采取科学
合理的饮食策略，以确保最佳的
生理状态。这种饮食调整不仅
能为手术做好充分的准备，还能
促进术后的快速恢复。

●术前饮食管理

1.营养均衡：患者应确保摄
入充足且均衡的营养，包括优质
蛋白质、复合碳水化合物、必需
脂肪酸和多种维生素与矿物
质。优质蛋白质有助于组织修
复和免疫功能；复合碳水化合物
提供稳定的能量供给；必需脂肪
酸，如欧米伽-3和欧米伽-6脂
肪酸，对心血管健康和炎症反应
调节至关重要；维生素和矿物质
则是身体正常代谢必不可少的
微量营养素。

2.能量调控：维持稳定的血
糖水平是术前饮食管理的重要
目标。患者应避免高糖食物，以
防止血糖剧烈波动，这可能会影
响手术过程和术后恢复。适量

摄入复合碳水化合物，如全谷
物、豆类和蔬菜等，有助于提供
持续稳定的能量供给，维持血糖
水平的稳定。

3.水分摄入：保持适量的水
分摄入对于维持身体功能至关
重要。除非有特殊的液体摄入
限制，患者应在术前充分补充水
分，以支持新陈代谢和维持血液
循环。

4.避免刺激性食物：术前应
减少咖啡因、酒精和辛辣食物的
摄入，这些食物可能会刺激胃肠
道，导致不适，甚至影响手术过
程。此外，一些研究表明，咖啡
因和酒精可能会影响药物的代
谢，从而影响药物的有效性。

5.特殊饮食需求：根据患者
的具体病情和手术类型，可能需
要实施特定的饮食调整。例如，
心脏病患者可能需要低盐饮食
以控制血压；肾脏疾病患者可能
需要限制蛋白质和钾的摄入；消
化系统手术患者可能需要流质
饮食以减少胃肠道负担。

6.术前禁食指导：患者在手
术前应遵循医生的禁食指导，以

降低术中和术后的并发症风
险。一般来说，手术前6~8小时
内应避免进食固体食物，2~3小
时内避免饮用清液，以减少吸入
性肺炎的风险。

●术后饮食管理

1. 食物选择：术后初期，患
者的消化系统可能还未完全恢
复，因此应优先选择易于消化吸
收的食物，如流质和半流质食
物。这些食物包括稀饭、果汁、
肉汤和酸奶等，它们不仅能提供
必要的营养，同时减轻胃肠道的
负担。随着恢复情况的改善，患
者可以逐渐过渡到固体食物，但
应避免油腻、辛辣和难以消化的
食物，以免刺激胃肠道。

2.蛋白质摄入：术后应增加
优质蛋白质的摄入，以促进伤口
愈合和组织再生。优质蛋白质
的来源包括鱼、瘦肉、蛋类和乳
制品等。这些食物不仅提供必
需的氨基酸，还有助于维持免疫
系统的正常功能。

3.膳食纤维：术后适量增加
膳食纤维的摄入有助于维持肠

道功能，预防便秘。膳食纤维可
以促进肠道蠕动，增加粪便体积，
有助于维持大便的通畅。然而，
纤维的摄入应逐渐增加，以避免
突然增加造成的胃肠道不适。

4.水分补充：继续保持适量
的水分摄入，特别是在出现液体
损失的情况下，如呕吐、腹泻
等。水分补充不仅有助于维持
血液循环和细胞功能，还有助于
维持大便的柔软度，预防便秘。

5.避免刺激性食物：术后应
避免烟酒和刺激性食物，以免影
响伤口愈合和恢复进程。这些
食物可能会刺激胃肠道，延缓愈
合过程，甚至可能引起感染。

6.饮食适应性：随着患者恢
复进程的推进，应适时调整饮食
结构，以满足不同阶段的营养需
求。例如，在早期恢复期可能需
要更多的蛋白质和能量，而在后
期恢复期则可能需要更多的膳
食纤维和维生素来支持身体的
全面恢复。

（作者：王勇杰 福建省惠安
县崇武镇中心卫生院 外科 副
主任医师）

围手术期的饮食管理

骨科常见疾病的预防

骨科疾病的预防和治疗涉及多个方面，包括饮食、运动、体重
管理等。通过采取适当的预防措施，可以有效降低患骨科疾病的
风险，并提高生活质量。同时，在治疗过程中，及时就医、合理用
药和积极配合康复措施也是至关重要的。只有通过综合的预防
和治疗策略，我们才能更好地管理和应对骨科问题，让我们的健
康得到更好的保障。

在当今社会，骨科疾病已成
为影响人们健康生活的重要因
素之一。随着现代生活方式的
改变，许多人面临着骨科问题的
挑战，这些问题可能会对他们的
生活质量造成严重影响。因此，
了解一些常见骨科疾病的预防
和治疗方法至关重要。

骨质疏松症

预防骨质疏松的关键措施
预防骨质疏松是关乎骨骼

健康的首要任务之一。首先，
保证足够的钙和维生素 D 摄入
是至关重要的。钙是构建骨骼
的基础元素，而维生素 D 则有
助于促进钙的吸收和利用。通
过食物摄取或补充剂，确保每
天摄入足够的钙和维生素D，是
预防骨质疏松的基础。其次，
规律的体育锻炼对骨骼健康至
关重要。有氧运动、力量训练
和平衡锻炼都可以增强骨密度
和强度，从而减少骨质疏松的
风险。此外，戒烟和限制饮酒
也是预防骨质疏松的关键步
骤。研究表明，吸烟和过度饮
酒会增加骨质疏松的风险，因
此戒烟和限制饮酒对于保护骨
骼健康至关重要。最后，注意
维持健康的体重也是预防骨质

疏松的重要措施之一。过轻或
过重的体重都会增加骨质疏松
的风险，因此保持适当的体重
对于维护骨骼健康至关重要。

骨质疏松的常见治疗方法
对于已经患上骨质疏松的

患者，及时有效的治疗是至关
重要的。首先，药物治疗是常
见的骨质疏松治疗方法之一。
包括双磷酸盐、雌激素类药物
和降钙素类药物在内的药物可
以帮助减缓骨质疏松的进程，
增强骨密度。其次，定期进行
骨密度检查也是治疗骨质疏松
的关键步骤之一。通过监测骨
密度的变化，可以及时调整治
疗方案，确保治疗效果。此外，
营养补充和饮食调整也是治疗
骨质疏松的重要手段。适当增
加钙和维生素 D 的摄入量，同
时控制糖分和盐分的摄入，有
助于改善骨质疏松的症状和减
缓病情进展。

退化性关节炎

如何预防关节炎的发生
预防关节炎的关键在于维

护关节健康。首先，保持适度的
体重是预防关节炎的重要措施
之一。过重会增加关节的负担，
加速关节磨损的过程，而过轻则
会降低关节的稳定性。其次，规
律的运动可以帮助加强关节周
围的肌肉和韧带，减轻关节的压
力，提高关节的稳定性。同时，
避免受伤和过度使用关节也是
预防关节炎的重要措施之一。

关节炎的治疗选择
治疗关节炎的方法因人而

异，根据疾病的严重程度和个体
的情况来选择合适的治疗方
案。常见的治疗方法包括药物
治疗、物理治疗、手术治疗和辅
助治疗。药物治疗包括非甾体
抗炎药和镇痛药，用于缓解关节
炎的疼痛和炎症。物理治疗可

以通过运动和康复训练来增强
肌肉和关节的稳定性，减轻疼痛
和改善功能。在一些严重的情
况下，手术治疗可能是必要的，
例如关节置换手术可以有效缓
解关节炎带来的疼痛和功能障
碍。此外，辅助治疗如中草药、
针灸和按摩等也可以作为治疗
关节炎的补充手段。

保持适当的体重和进行关
节保健运动的重要性

保持适当的体重是维护关
节健康的重要措施之一。过重
会增加关节的负担，加速关节磨
损的过程，而过轻则会降低关节
的稳定性。此外，进行适当的关
节保健运动也有助于维护关节
的健康。这些运动包括低冲击
性的有氧运动，如游泳和骑自行
车，以及关节灵活性和稳定性训
练，如瑜伽和太极。

（作者：黄永平 建宁县总医
院 骨外科 副主任医师）


