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□本报记者 朱晓洁
现代人一边熬夜，一边暗自祈

祷肝脏别出问题，因为肝脏是人体
最沉默的器官，一旦出现疼痛等症
状时，往往已被肝癌牢牢缠上。

8月15日，漳州市医院普外科
许笃行主任医师、方顺勇副主任医
师、李政主治医师做客《大医生开
讲》直播间，探讨肝癌相关知识。

截至发稿前，本期节目在福建
卫生报直播平台、视频号、抖音号、
福建日报视频号等多平台的观看
与回看量超36万人次。

肝癌发病率高、死亡率高
直播一开始，许笃行就抛出了

几个数字，让网友们提高警惕：“我
国是肝癌的高发地区之一，男性发
病率约为38/10万人口，女性发病
率约为14/10万人口，这些数字意
味着，在每10万人中，就有几十个
人可能患上肝癌。”

他特别提到，东南沿海地区由
于乙肝等病毒性肝炎的高发，原发
性肝癌的发病率也相对较高。

肝癌的死亡率也相当高，在我
国肿瘤死亡率中排在第二位，仅次
于肺癌。

“这主要是因为肝癌的早期症
状不明显，很多患者在确诊时已经
是中晚期了，错过了最佳的治疗时
机。”他说，如果出现食欲减退、恶
心、呕吐、消化不良、体重下降、乏
力、黄疸等症状，就要提高警惕了。

肝癌的高危人群有哪些？
方顺勇介绍道，肝癌高危人群

主要包括乙型肝炎病毒和（或）丙
型肝炎病毒感染、过度饮酒、脂肪
变性肝病、饮食中黄曲霉毒素 B1
的暴露、其他各种原因引起的肝硬
化及有肝癌家族史等人群，尤其是
年龄>40岁的男性。

许多网友关心，自己长期熬夜
到2~3点才睡，是否也是高危人群
呢？

针对这个问题，李政解释道，
长期熬夜确实可能对肝脏健康产
生不利影响。多项研究显示，长期
的睡眠不足或不规律的睡眠模式
与肝脏疾病风险增加有关，包括脂
肪肝、肝炎和肝硬化等疾病，因为

熬夜会干扰肝脏的代谢功能，还是
建议保持规律的睡眠习惯，尽量避
免长期熬夜。如果不得不熬夜，也
应尽量减少次数，确保在其他时间
获得足够的睡眠。

肥胖、有啤酒肚的人也是肝癌
的潜在人群，许笃行告诉大家，肥
胖是导致脂肪肝的第一要素，虽然
脂肪肝不是直接导致肝癌的原因，
但长期、严重的脂肪肝可能逐渐发
展为脂肪性肝炎，进而可能演变为
肝硬化，而肝硬化是肝癌的主要风
险因素之一。

他也请直播间的网友们安心，
虽然肥胖和啤酒肚与肝癌之间存
在一定的关联性，但并不是所有肥
胖的人都会得肝癌，只要控制体
重、减少腰围、改善生活方式，定期
体检做好肝功能检查，就可以有效
预防肝癌的发生。

患上肝癌只能切除吗
肝癌的治疗通常包括手术、局

部治疗、化学药物治疗、放射治疗、
生物治疗以及中医中药治疗等多
种手段，许笃行建议，根据患者的
具体情况制定个体化的方案。

总体来说，早期肝癌的治疗效
果相对较好，五年生存率和十年生
存率较高。

对于晚期肝癌患者，虽然治疗
难度较大，但通过综合治疗手段
（如手术、局部治疗、化学药物治
疗、放射治疗、生物治疗以及中医
中药治疗等）仍有可能延长生存期

和提高生活质量。
在三位专家看来，不是所有人

都适合手术，在做肝切除手术时，
医生会根据患者的具体情况（如肝
脏储备功能、全身状况等）来评估
手术的风险和可行性，并制定个性
化的手术方案。

许笃行介绍道，针对初始不适
合手术切除，但具有潜在切除可能
的肝癌患者，通过转化治疗如靶向
治疗、免疫治疗、局部治疗等，有可
能获得手术切除的机会，从而提高
治疗效果和生存率。

方顺勇建议确诊肝癌后，再做
个胃肠镜检查，排除胃肠肝转移
癌，尤其是消化道肿瘤，如胃癌、结
直肠癌等等。

防止肝癌复发
需从多个方面入手
针对大家更关心的肝癌治疗

后如何防止复发的问题，许笃行表
示，需要患者从多个方面入手，包
括遵循医生的治疗方案、保持健康
的生活方式、积极治疗基础疾病、
加强术后综合治疗、注意个人卫生
和避免感染以及情绪管理等，“只
有这样，才能有效地降低肝癌复发
的风险，提高生活质量”。

方顺勇提出了一些具体的建
议：

首先是饮食方面，肝癌治疗后
的饮食没有特别的忌口，在营养均
衡搭配前提下，尽量避免油腻，忌
烟、酒等不良嗜好。

其次，根据自身身体条件进行
适量的体育锻炼。

第三，注重心理调节，鼓励患
者保持良好的精神和心理状态。

第四，务必遵医嘱复查与随访。

定期体检
是早发现肝癌的最好方法
大家都不希望自己患上肝癌，

那么如何才能尽早发现呢？
李政提醒，定期体检是最好的

方法。
他介绍道，不同人群进行肝癌

筛查的频率是不一样的。
普通人群：不必刻意去做肝

癌筛查，只需在常规体检时加上
肝脏超声检查、甲胎蛋白等项目
即可。

高危人群：至少每隔6个月做
一次肝癌筛查，以提高早期诊断
率。筛查项目推荐肝脏超声检查
联合血清甲胎蛋白。

当然，对于不同类型高危因素
患者需要增加相关的检测项目，比
如乙肝患者需要同时检测乙肝病
毒 DNA、肝功能以及乙肝两对半
等指标。

护好你的心和肝

关于肝癌，
你可以扫描二
维码，加入卫生
报肝胆胰健康
交流群，一起来
问医生。
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