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□本报记者 朱晓洁
洗澡搓个背、弯腰系个鞋带，就

气胸了，这是不少肺癌合并慢阻肺
患者的遭遇。

当肺癌遇上慢阻肺，该如何治
疗？

8 月 22 日，福建医科大学附属
协和医院呼吸与危重症医学科行政
副主任、主任医师陈湘琦，福州市第
二总医院呼吸与危重症医学科主任
医师佘晖，福建医科大学孟超肝胆
医院呼吸内科副主任、副主任医师
林秀华做客福建卫生报《大医生开
讲》直播间，与大家分享“癌肺同治”
理念。

截至目前，多平台在线观看与
回看36余万人次。

香烟和肺
靠得越近伤得越深
在聊癌肺同治之前，三位专家

先就吸烟的危害发表了看法。
陈湘琦说：“吸烟对肺部伤害是

最大的，百分之七八十的慢阻肺患
者都有吸烟史，同时，吸烟也是目前
公认的肺癌最主要的危险因素。”

林秀华表示：“吸烟对人体的危
害是多个方面的。除了肺之外，对
从口腔到食道甚至整个胃肠道，包
括心脏、泌尿系统、皮肤、骨骼都有
一系列的危害。”

在吸烟带来的危害之中，慢阻
肺究竟是什么样的疾病呢？

佘晖介绍：“慢阻肺全名叫慢性
阻塞性肺疾病，是常见的、以持续的
气流受限为特征的一种可防、可治
的疾病。它的气流受限是进行性加
重的，跟气道受到有毒烟雾颗粒及
慢性炎症刺激相关。慢阻肺在患者
全生命周期中会反复经常地发作，
且出现很多并发症，早期的时候，病
人经常是没有明显的症状，或者有
症状但没引起重视，到了中期或者
晚期的时候，病人才会有明显的呼
吸困难，这时再来就诊就比较晚
了。”

“肺癌是慢阻肺一个很主要
的合并症。”佘晖说，慢阻肺病人
的合并症不单是呼吸系统本身的

合并症，还包括心血管、抑郁焦
虑、骨骼肌骨质疏松，所以既要治
肺癌也要治慢阻肺，才能相辅相
成。

慢阻肺和肺癌的高危人群有哪
些？

佘晖介绍，以下四个人群是慢
阻肺的高危人群：

吸烟：40岁以上，长期、大量吸
烟（至少一天一包）；

职业：因职业原因长期接触粉
尘、生物燃料、化学物质等；

遗传：有很强的遗传因素；
儿童时期反复呼吸道感染：在

小时候或年轻时经常感染，比如有
哮喘、支气管扩张等慢病。

现在大多数医院的呼吸科门
诊，都有做慢阻肺风险的筛查，填一
个量表，根据评分就可以进行初筛，
判断自己是否为慢阻肺高危人群，
建议 40 岁以上的人群都可以去做
这套量表。

如果有以上这些高危因素，建
议：

每年做一次肺部影像学检查。
可以选择低剂量螺旋CT，射线

量低，清晰度不受影响。
肺功能检测目前为止是诊断慢

阻肺的一个金标准，除了诊断以外，
慢阻肺患者的用药、病情监测都需

要根据检测结果来做评估，吹气就
可以检测，大多数医院甚至社区医
院都能做，方便安全。

肺癌中慢阻肺发病率达40%~
70% 仅7.1%能诊断明确

数据显示，肺癌患者慢阻肺的
发病率达到40%~70%，但只有7.1%
的患者诊断为慢阻肺，仅28%~35%
的患者能得到慢阻肺治疗。

慢阻肺分为急性期和稳定期，
跟天气也有一定关系，夏季是慢阻
肺患者相对舒服的时期，当温度下
降，或者下雨、气压变化，部分人群
的症状就会加重，出现急性发作的
情况。

咳嗽、咳痰、气喘加重、发热等
症状是慢阻肺急性发作期的主要症
状。2周之内任何一个症状比平时
加重，就考虑为急性发作。

陈湘琦提醒，如果肺癌合并慢
阻肺患者，特别是晚期肺癌患者出
现气喘加重，除了要考虑慢阻肺急
性加重，还要排除有没有因血液高
凝引起的肺血管栓塞病等，要及早
到医院治疗。

如果是慢阻肺稳定期的肺癌患
者，除了药物治疗外，还可以做非药
物治疗，如利用呼吸功能锻炼器进
行呼吸功能锻炼，或者购置一些呼
吸康复工具，把痰液排出来，减轻呼
吸道堵塞症状。

慢阻肺三分治七分养
慢阻肺稳定期三分靠药物治

疗，七分靠饮食、锻炼等，以此度过
冬春急性发作的高发期。

陈湘琦介绍，现在不少医院的
康复科都有做呼吸康复，患者可以
先去医院学习如何在家做慢阻肺的
康复。

重度以上的慢阻肺患者，可自

备指脉氧仪和制氧机，在低流量
（2~3L/分）吸氧时，可以居家进行
康复锻炼，比如举哑铃等有氧锻
炼，之后根据自己体能逐渐加大活
动量。

戒烟才是让肺癌和慢阻肺远离
自己的最佳举措，当你需要戒烟帮
助时，可以求助医院的戒烟门诊，通
过药物、尼古丁替代疗法、行为认知
戒烟疗法等，给予戒烟者力量。

肺癌遇上慢阻肺 如何治疗

关于
癌 肺 同
治 ，你 有
什么想了
解 的 问
题？可以
扫描二维
码，加入卫生报肺健康交流群，
一起来问医生。
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