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蛀牙很常见 你了解多少
■福建卫生职业技术学院口腔医学教研室

蛀牙，医学上称为龋
齿，是在细菌为主的多因
素影响下，牙体硬组织发
生慢性进行性破坏的一
种细菌感染性疾病。龋
病 的 发 生 与 细 菌 、宿 主
（牙齿及口腔环境）、食物
和时间四个因素密切相关,
具有发病率高、分布广的特
点，是口腔主要的常见疾病
之一。如不及时治疗，病变
会继续发展，最终可能导致
牙齿丧失。

我们可以将蛀牙对我
们造成的危害分为局部和

全身危害。
局部危害：1. 牙齿损

害：蛀牙会导致牙齿表面出
现龋洞，破坏牙齿结构，严
重时可能导致牙齿断裂；2.
疼痛与不适：龋洞深入牙本
质或牙髓时，会引起敏感反
应和剧烈疼痛，影响日常生
活；3.咀嚼功能下降：蛀牙
降低牙齿的咀嚼效率，可能
导致食物无法充分咀嚼，影
响消化吸收；4.口腔异味：
蛀牙中的细菌分解食物残
渣产生难闻气味，导致口腔
异味；5.继发感染：蛀牙可

能引发牙髓炎、根尖周炎等
口腔疾病，甚至导致面部肿
胀和间隙感染。

全身危害：1.营养吸收
问题：由于咀嚼功能下降，
食物中的营养成分可能无
法被充分吸收，长期如此
可能导致营养不良；2.全身
感染风险：细菌可能通过
血液传播到全身各部位，
引发全身性感染，如关节
炎、肾炎等；3.影响生长发
育：对于儿童来说，蛀牙还
可能影响身体发育和颌面
部生长发育。

有效预防蛀牙的发生，可以从以
下几个方面着手：1. 保持良好的口腔
卫生：每天早晚刷牙，使用软毛牙刷
和含氟牙膏，采用巴氏刷牙法，确保
每颗牙齿及牙缝都得到彻底清洁。
使用牙线或牙间隙刷等工具，清理牙
齿缝隙中的食物残渣和牙菌斑。饭
后漱口，及时清除口腔中的食物残渣
和细菌。2. 控 制 糖 的 摄 入 ：减 少 糖
分含量高的食物和饮料的摄入，尤
其是避免在睡前吃甜食。可以用木
糖 醇 等 糖 的 替 代 品 来 减 少 糖 的 摄
入。3. 定期进行口腔检查：建议每
年至少进行一次全面的口腔检查，
包 括 牙 齿 的 龋 坏 情 况 、牙 龈 健 康
等 。 及 时 发 现 并 处 理 早 期 的 龋 齿
问题，防止病情恶化。4. 使用防龋
齿产品：儿童和青少年可以酌情进
行牙齿窝沟封闭和涂氟处理，以增
强 牙 齿 的 抗 龋 能 力 。 成 人 也 可 以
使用含氟牙膏等防龋齿产品来保持
口腔健康。

蛀牙虽然常见，但并不可怕。只
要我们掌握正确的预防方法，保持良
好的口腔卫生习惯，就能有效减少
蛀牙的发生。如果发现自己已经患
有 蛀 牙 ，也 不 用 过 于 担 心 ，及 时 就
医，具体的治疗方案应根据个人情
况 而 定 ，在 医 生 的 指 导 下 进 行 治
疗。让我们一起行动起来，守护我
们的微笑防线吧。

要判断自己是否患有
蛀牙，可以从以下几个方
面进行观察和分析：1. 观
察 牙 齿 颜 色 ，健 康 的 牙
齿 颜 色 通 常 为 淡 黄 色 。
如 果 牙 齿 的 某 些 部 位
（如牙咬合面、前牙两牙
之 间 的 牙 缝 、牙 齿 唇 颊
面 等）出 现 发 黑 、发 黄 、
发 棕 等 颜 色 变 化 ，这 可
能是蛀牙的早期迹象；2.
检查牙齿形态表面平整

度 ：健 康 的 牙 齿 表 面 应
该 是 平 整 光滑的。如果
牙齿表面出现不平整、有
龋洞或小碎块脱落等情
况 ，这 可 能 是 蛀 牙 的 表
现；3. 感受牙齿症状敏感
与 疼 痛 ：蛀 牙 可 能 导 致
牙齿对冷热酸甜等刺激
产 生 敏 感 或 疼 痛 反 应 ，
尤其是当刺激物直接接
触到龋洞时。如果蛀牙
发 展 到 一 定 程 度 ，可 能

会 引 发 自 发 性 疼 痛 ，即
没有外界刺激时也会感
到 疼 痛 ；4. 借 助 专 业 工
具 检 查 口 腔 ：牙 医 会 使
用口腔镜和探针等工具
来检查患者的口腔内部
情况，包括牙齿颜色、形
态和龋洞位置等。通过
拍摄 X 光片，可以更精确
地观察牙齿的内部情况，
如龋洞的大小、深度和是
否累及牙髓等。

□本报记者 朱晓洁
8月23日，福建省首个社区脑

健康中心在福州市鼓楼区安泰街
道社区卫生服务中心启动。国务
院发展研究中心社会部原部长、研
究员葛延风，中国脑健康行动专家
委员会副主任委员、清华大学医院
管理研究院教授饶克勤，中国医师
协会神经内科医师分会会长陈晓
春，中国脑健康行动专家委员会副
主任委员、上海医学创新发展基金
会执行理事长王波，上海医学创新
发展基金会秘书长陈苇伊，福建省
卫生健康委员会党组成员、副主任
林宪，福州市人民政府副市长孙晓
岚，福州市卫生健康委员会党组书
记、主任郭勇等出席活动，福建医

科大学附属协和医院副院长叶钦
勇主持仪式。

该中心由福建医科大学附属
协和医院携手安泰街道社区卫生
服务中心，双方深入合作，通过前

沿技术赋能脑健康全程管理等多
维度模式，实现阿尔茨海默病防治
的关口前移。

该院辛佳蔚医生介绍道，该中
心从6月28日开始筹备，采用全自

主知识产权的智能认知筛查系统
以及脑电快筛，可以在 10 分钟之
内完成筛查，会将人群分为认知正
常的老人和疑似认知功能障碍的
人群，随后，通过进一步的专业量
表评估、外周生物标志物、结构与
分子影像，可以进一步确诊。

“12 个工作日一共完成了有
效筛查 53 例，其中量表和脑电异
常的有30例左右，目前有15人转
诊至福建医科大学附属协和医院
门诊。”辛佳蔚医生说。

据悉，该项目在安泰社区总体
目标是达到一个基于智能化认知
障碍筛查工具的高危人群筛查，以
及生活方式、饮食习惯等脑健康危
险因素的总体评估。

福建首个社区脑健康中心在福州启动

什么是蛀牙？ 日常生活中我们该如何
有效预防蛀牙？

如何判断自己是否患有蛀牙？


