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近日，国家卫生健康委等 14
个部门联合印发《健康中国行动—
糖尿病防治行动实施方案(2024—
2030 年)》（以 下 简 称 ：《实 施 方
案》），重点强调了9个方面的24条
主要措施。

《实施方案》明确了 2024—
2030年糖尿病防治工作的总体要
求，提出要坚持预防为主，创新医
防融合机制，以基层为重点，中西
医并重，强化政府、部门、社会、个
人责任，推进“以治病为中心”向

“以人民健康为中心”转变，形成有
利于糖尿病防治的生活方式、生态
环境和社会环境，降低因糖尿病及
其并发症导致的死亡和伤残，提升
人民群众健康素养水平。《实施方
案》提出了到 2030 年糖尿病防治
工作需达到的目标，并围绕工作目
标提出具体工作措施。

一是加强危险因素控制，降
低糖尿病发病风险。开展糖尿
病防治全民教育，普及健康生活
方式，建设健康支持性环境，加
强重点人群和重点场所糖尿病
健康促进。

二是强化糖尿病防治体系，
夯实医防融合工作机制。推动糖
尿病防治机构能力建设，强化糖
尿病医防融合工作机制，推动分
级诊疗。

三是实施糖尿病筛查和健康
干预，强化筛查长效机制。加大
糖尿病筛查和干预管理力度，优
化糖尿病筛查管理模式，加强糖
尿病慢性并发症筛查和干预管
理。

四是提升糖尿病诊疗能力，优
化诊疗模式。加强诊疗规范化管
理，完善诊疗质控体系，优化诊疗
模式。

五是规范糖尿病健康管理，提
升健康管理水平。规范糖尿病健
康管理，加强“三高共管”；提升基
层健康管理能力；推广健康管理新
技术。

六是加强中西医结合，发挥中
医药独特作用。提升中医药防治
糖尿病能力，强化糖尿病中医药预
防及早期干预。

七是开展糖尿病综合监测，提
升管理信息化水平。加强糖尿病防

治综合监测，提高监测效率和质量，
加强有关疾病负担评估。

八是实施综合保障，减轻群众
就医负担。采取综合医疗保障措
施，提高糖尿病药物供应保障水
平。

九是实施重大科技攻关，加快
创新成果转化。加强糖尿病防治
研究和协同网络建设，集中力量加
快科研攻关，加强糖尿病防治科研
成果的推广应用。

《实施方案》指出，到2030年，
建立上下联动、医防融合的糖尿病
防治体系，18岁及以上居民糖尿病
知晓率达到 60%及以上，2 型糖尿
病患者基层规范管理服务率达到
70%及以上，糖尿病诊疗规范化、
同质化基本实现。

《实施方案》强调强化糖尿病
防治体系，夯实医防融合工作机
制。加强县级医院（尤其是中西部
地区县级医院）内分泌专科建设，
规范基层糖尿病门诊建设；建立健
全卫生健康行政部门、疾控机构、
医院和基层医疗卫生机构分工协
作、优势互补的糖尿病防治工作机

制；以城市医疗集团、县域医共体
建设为抓手，牵头医院与基层医疗
卫生机构建立上下联动、分级诊疗
的管理机制。

《实施方案》要求，制定糖尿
病城乡社区筛查和健康干预指南
及工作规范，提高基层医疗卫生
机构糖尿病筛查能力；提升中医
药防治糖尿病能力，强化糖尿病
中医药预防及早期干预；推动二
级、三级医疗机构建立糖尿病多
学科诊疗模式，提升综合诊治水
平；积极运用互联网、人工智能等
技术，开展远程会诊、临床辅助决
策等服务。

《实施方案》提出，为乡镇卫生
院和社区卫生服务中心培养具备
糖尿病预防、诊疗和健康管理等能
力的医师，推动预防、治疗、护理、
康复服务有机衔接，形成“病前主
动防，病后科学管，跟踪服务不间
断”的糖尿病一体化健康管理模
式；支持新技术、新产品在糖尿病
防治领域推广应用。

（国家卫生健康委员会网站
健康报）

7 月31日，国家中医药
局发布《中医药标准化行动
计 划（2024—2026 年）》。

《行动计划》提出，到 2026
年底，完成180 项中医药国
内标准和 30 项中医药国际
标准制定，培养 450 名中医
药标准化骨干人才，中医
药国际标准化能力显著提
升，标准化支撑和服务中
医药高质量发展的作用日
益凸显。

《行动计划》提出，要着
力完成6项重点任务：

优化中医药标准体系
总体布局

围绕中医、中西医 结
合、针灸、少数民族医等，
制定与颁布《中医药标准
体系表》，建立中医药国家
标准、行业标准项目库。

加强重点领域中医药
标准供给

围绕中医药事业发展
对标准提出的需求，针对
中医健康服务、中药质量
提升和产业高质量发展、
中医药信息化和智能化等
领域，开展重点领域标准
的制修订。

推动中医药标准与科
技创新互动发展

利用科技创新助推标
准水平提升，推进中医药标
准化方法、原理创新，推动
中医药标准化工作向数字
化转型。

推进中医药标准国际化
深化中医药国际标准

的研究、制定以及标准化国
际合作交流，推动中医药国
内国际标准的相互促进转
化。

深化中医药标准化改
革创新

打造中医药标准化智
库，强化标准的实施应用
以 及 评 价 监 督 。 建 立 与
市场监管总局、农业农村
部、国家药监局等部门的
协调沟通机制，探索行业
融合发展标准制定的新路
径。

夯实中医药标准化发
展基础

实施分梯度、多层次中
医药标准化人才培育计划，
提高中医药标准化人才队
伍水平。
（国家中医药管理局网站）

2023年5月，第九批福建援疆福州
“组团式”医疗援疆人才一行 7 人来到
奇台县人民医院工作。黄天蔚任奇台
县人民医院院长兼任县总医院副院长、
工会主席；其他6位医疗专家分别来自
福州市第一总医院、第二总医院、福清
市医院，其中庄国健任医疗美容和皮肤
科主任、急诊科副主任，江典存任泌尿
外科副主任，杨钦任普外科副主任，林
绍钊任神经外科副主任，庄良明任重症
医学科副主任，向宁任骨科副主任。

援疆医疗队发扬“舍家报国、忠诚
担当、团结奉献、创新奋进”的援疆精
神，锚定目标，真抓实干，医疗“组团
式”援疆工作取得了一定成效。

一组数据见证了福州援疆医疗队
过去一年多里的付出：

★完成门诊诊疗 1831 人次、住院
诊疗4894人次，手术1174例（其中三四
级手术 677 例），成功救治危重症病人
272 人，并在原皮肤科基础上新开设了
医疗美容科，填补了该领域空白；

★成立“榕奇·携创”名医工作站，
设4个援疆名医工作室，培养本地人才
34 人，组织疑难病例讨论 112 次，开展

教学讲课228次，开展腹腔镜下肾肿瘤
肾部分切除术、膀胱肿瘤电切术等高难
度手术示范教学，开展新技术、新项目
23项，培训人员1638人次；

★坚持医疗援疆工作由“输血”向
“造血”转变，与福建高端医疗人才6人
签订柔性引才协议，累计柔性引才7批
33人次、疆内区州三甲医院专家29人，
助力奇台县人民医院医疗美容、儿童康
复、急诊创伤和五官科等学科建设工
作；

★组建“榕奇同心·驼峰医者”巡
回医疗队，每月进乡村、进社区、进
学 校 、进 矿 区 、进 军 营 免 费 义 诊 咨
询、送医送药 27 场次，受益人数 1400
余人次；成立应急救护培训学校，开
展心肺复苏等应急救护培训5100余人
次…… （健康新疆12320）

对口支援对口支援

福建医疗援疆

填补技术空白 扎根基层成为群众“医靠” 中医药标准化三年行动发布

国家14个部门联合开展糖尿病防治行动

在福州援疆分指挥部，有这样一群援疆医生，他们坚持探索创新填补
医疗技术空白，他们扎根基层成为群众最坚实的“医靠”，他们用行动和爱
诠释医者仁心，在各自岗位中坚守职责、爱岗敬业、默默奉献。


