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医生我想问·特别关注

□本报记者 叶秀月/文 丁婷玟/图
“我刚落户福州，什么时候可

以开始在福州参保？”
“社区医院的报销比例比三级

医院报销比例高？”
“医院开的自费药品‘惠闽宝’

能报销吗？”
……
8月23日，省医保局携手福州

市医保局走进福州市台江区宁化
街道，开设“医保知识小课堂”，宣
讲医保和“惠闽宝”政策知识，并面
对面解答社区居民咨询。

听课有收获：
医保待遇保障这么多！

“很多人知道医保有门诊待遇、
住院待遇，却不知道医保还有‘大病
待遇’和‘医疗救助’这些隐藏福
利。”8月23日上午9:00，在福州市台
江区宁化街道党群活动中心，医保

宣讲员胡蕴慧以《医保福利怎么
领？》为题开讲“医保知识小课堂”，
介绍多层次保障如何有序衔接，梯
次减轻参保人医疗费用负担。

“我们看两个案例了解下，连
江县吴先生的孩子早产，在医院抢
救并治疗了119天，治疗费用24万
多元，通过新生儿居民医保住院报
销8万多，大病保险报销8万多，医
保报销额度超过总治疗费用七成，
孩子除了享受住院待遇，还享受了

‘大病待遇’。台江区居民医保参
保人周先生因精神疾病住院治疗，
治疗费用共1.3万多元，他通过基
本医保报销 9000 多元，还得到医
疗救助 1900 多元，自付仅 1218.53
元。医保就是这样通过‘门诊待
遇’‘住院待遇’‘大病待遇’‘医疗
救助’，一重又一重保障，为健康保
驾护航。”

胡蕴慧通过案例分析、漫画故
事说医保等多种方式，为居民们深
入浅出地解析了医保参保缴费、待
遇享受、异地就医和“惠闽宝”等政
策知识，社区居民听得频频点头，
还不时举手提问，积极互动。

咨询有解答：
“惠闽宝”如何补充保障？
“我办了门诊特殊病种，还能

参加‘惠闽宝’吗？”为了让更多群
众了解医保知识，本期“医保知识
小课堂”还走出会议室，在社区中
心公园同步开展开放式政策解答，
三个小时内吸引了数百名群众前
来了解医保和“惠闽宝”相关政策
知识。

医保宣讲员解答说，“惠闽宝”
不限年龄、职业，带病可保可报
销。它的保障范围涵盖医保目录

内住院及门诊特病种费用、医保目
录外住院费用、特定高额药品费
用。“像阿姨这样办了门特，一样可
以参保。你们刚才问享受基本医
保多重保障之后，还有一部分自费
费用怎么办？‘惠闽宝’就可以进一
步补充保障。”

社区居民还就门诊特殊病种
待遇认定、亲情账户和家庭共济账
户的建立、“惠闽宝”缴费标准等方
面提出问题，并得到医保宣讲员耐
心细致的解答。

活动现场送出了《漫画说医保》
宣传册、“惠闽宝”宣传折页以及宣
传小礼品等宣传资料1000多份。

医保福利怎么领
“医保知识小课堂”走进福州市台江区宁化街道
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“医保知识小课堂”
进社区

“医保知识小课堂”因
地制宜采用课堂宣讲、播放
短视频、发放宣传册以及面
对面咨询解答等多种形式
进社区走基层，不断加大医
保惠民政策宣传普及力度，
讲好医保故事，推动医保政
策知识“飞入百姓家”。
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□本报记者 游章友 廖淞荷
一听到自己甲状腺双侧叶多

发结节，不少人心里难免打了个颤
……查出甲状腺结节，会发展成甲
状腺癌吗？几级甲状腺结节是甲
状腺癌？吃碘盐会得甲状腺癌
吗？查出甲状腺结节就得手术吗？

8月23日，福建卫生报邀请厦
门大学附属第一医院副院长、厦门
市第五医院党委书记、主任医师、
教授、硕士生导师张福星做客《医
生我想问》直播间，与广大网友共
同探讨甲状腺结节的知识。

截至目前，多平台总在线观看
与回看超25万人次。

“简单来说，甲状腺结节是指
甲状腺内因甲状腺细胞局部异常
增长而形成的结节。”张福星指
出，甲状腺结节中，仅有约 3%能
够通过触摸被直接感知，更多的
甲状腺结节是通过超声检查发现
的，检出率高达 70%以上。他强
调，甲状腺结节的五级分法是评
估其恶性风险的重要依据，前三
级多为良性，只要定期复查即可；
四级有一定概率是恶性，需进一
步检查；五级有 90%的概率是恶
性，需立即治疗。

吃碘盐会得甲状腺癌吗
“亚太地区及太平洋地区，包

括我国沿海地区，甲状腺癌的发病
率较高。然而，内陆地区的甲状腺
癌发病率也在逐渐上升。”张福星
表示，发病率与地域类型无直接关
联。根据我国权威报告，适量摄入
加碘盐并不会导致甲状腺结节，适
量增加碘的摄入量有助于降低甲
状腺结节的发生风险。
甲状腺结节的手术方式有哪些

甲状腺结节的传统手术方式
是在颈部进行切口，这种方法虽然
成熟且简单，但术后疤痕可能影响
美观，特别是对那些在意外观或疤
痕体质的人来说。“为了满足患者
的需求，现在发展出了多种不经过

颈部的微创手术方式，如从腋下、
锁骨下、胸部及口腔等不同隐蔽部
位进入，以减少颈部疤痕，提高术
后美观度。”张福星还表示，这些手
术方式尤其受到年轻和爱美人士
的欢迎，男女均适用。
亚甲炎能自愈吗，需不需要干预处理

亚甲炎通常是一种可以自愈的
疾病，多数患者无需特殊干预即可
逐渐恢复。然而，在出现疼痛、硬结
等明显症状时，可能需要医疗干
预。张福星指出，这些症状通常是
由于病毒感染后甲状腺的炎症反应
所致，对于症状轻微的患者，可以选
择不治疗，等待自然恢复；而对于症
状较重或持续加重的患者，则需要
在医生指导下使用激素治疗，且治

疗过程需要逐步调整药物剂量，避
免突然停药导致病情反复。

家里人得甲状腺癌，自己查出
甲状腺结节的概率会增大吗

“虽然甲状腺癌并非严格的遗
传性疾病，但家族中多个成员患病
的情况并不少见。”张福星提到，他
接诊的病人中，有很多是姐妹、母
女或者阿姨等亲属关系的人一起
来做手术的。然而，这并不意味着
只要家族中有人患病，其他人就一
定会得病。家族史是甲状腺癌发
病的一个风险因素，但并非决定性
的。因此，保持警惕、定期进行甲
状腺检查是非常重要的。

查出甲状腺结节 不要慌

张福星张福星


