
去年年初，62岁宁德男子老陈
被诊断为“肺癌晚期”，老陈的儿子
带着他，先后在福州和上海求医，
可外出就医带来的人力、财力巨大
消耗让他苦不堪言。关键时刻，合
作办医的桥梁为老陈点亮了希望
之光。老陈与儿子商量后，决定在
宁德市医院多学科诊疗团队的安
排下进行规范化诊疗。前不久，在
上海胸外科专家黄威主任主刀下，
老陈的肿瘤成功切除，如今正在接
受放射治疗等后续治疗，恢复状况
良好，重拾生活信心。

此次成功救治，让宁德市医院
胸心外科副主任医师颜海强深刻
体会到合作办医所带来的技术提
升，与患者信任之间的紧密联系：

“技术的精进是留住患者的关键。”
仅隔数月，54岁的张女士因左

乳肿物就诊于宁德市医院，被诊断
为早期乳腺癌。考虑到张女士对

术后美观的高度关注，医院乳腺癌
MDT 团队迅速响应，决定采用前
沿的腔镜辅助技术，由上海市第一
人民医院宁德市医院常驻专家、甲
乳外科主任刘俊教授操刀。手术
通过腋窝皮纹隐蔽切口，既彻底清
除了肿瘤，又完美保留了乳房外
形，实现了微创治疗与美学效果的
和谐统一。

目前，宁德市医院甲乳外科已

将腔镜乳腺癌手术作为常规治疗
手段，涵盖皮下腺体切除术与保乳
手术，并依托 MDT模式，不断优化
乳腺癌诊疗流程，确保患者能够享
受到与上海顶尖医疗同步的优质
服务。刘俊主任透露，科室近半年
来三四级手术量显著增长，团队技
术实力与服务水平实现了质的飞
跃。

这一系列成功案例，是宁德市
医院肿瘤 MDT团队实力的“硬核”
体现。该团队依托上海市第一人
民医院肿瘤防治 MDT团队建设模

式，由医务部负责，会聚了全院 100
余名权威专家与业务骨干，打造了
甲乳肿瘤、头颈部肿瘤、胸部肿瘤、
消化道肿瘤四大 MDT 示范团队，
共同应对复杂肿瘤挑战。

上海市第一人民医院宁德医
院肿瘤内科主任刘军告诉记者，
MDT 模式的优势在于通过跨学科
专家的深度交流与合作，减少误诊
误治，缩短治疗周期，增加治疗方
案的多样选择，改善预后，减轻患
者负担。如胃肠肿瘤多学科讨论
使晚期肠癌肝多发转移患者有了
更多生存机会。

正如刘军主任所言：“在 MDT
的助力下，即使是曾被视为不治之
症的晚期肿瘤，如今也有望通过综
合治疗，为患者争取到长期生存乃
至治愈的可能。”

一年来，宁德市医院在合作办

医的成绩单上收获了累累硕果，在

医疗技术、学科建设、人才培养、医

院管理、科研教学、信息化建设等方

面持续发力提升，成为最亮眼的成

就之一。

宁德市医院党委书记陈子春

表示，合作办医是医院发展的重要

机遇，通过与上海市第一人民医院

的合作，医院新技术新项目出现了

从量到质的发展，具体体现在多项

技术填补闽东地区的空白，部分项

目达到省级先进水平，国家级重点

专科建设实现零的突破。学科合

作得到长远进步，三四级手术比例

不断增加，转外就医的患者减少，

行风建设取得新成效，为宁德群众

提供更优质的医疗服务。在科研

方面，遴选了一批优秀科研青年人

才，国家级科研项目的申报取得新

进展，省地市级科研项目的申报在

数量和质量方面得到提升。

这不仅为患者带来了更多治

疗选择，也助力医院医疗服务能力

和效率驶入了“快车道”。

据统计，今年1—7月，医院门急

诊人次同比增长15.8%；住院人次同

比增长14%；手术量同比增长18.5%。
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“我们来到宁德市医院，实现了
多方面的需求满足。”上海市第一人
民医院宁德医院院长郑志表示，10
位长期入驻的上海专家成绩斐然，
截至目前，门诊超 1万人次，手术超
700人次，其中多数为三四级手术，多
项临床技术在闽东地区乃至福建省
开创先河。人才培养及引进成效初
显，通过合作办医，福建医科大学宁
德临床医学院成立并纳入二级临床
教学单位管理，8月12日首批44名学
生到院学习，宁德市医院还成为上
海交通大学医学院在职博士学习培
养基地，5名医院职工分别成为福建
医大及上海交大医学院在职博士。

在科研方面，2024年组织申报国
家自然科学基金项目6项、省自然科学

基金项目21项、省卫生健康科技计划
项目8项，2023年获得省科技计划项
目立项11项、省卫生健康科技计划项
目立项1项、省教育厅中青年教师教育
科研项目（科技类）立项 2 项、宁德
市自然科学基金联合项目立项14项；
2023年完成省级项目10项、市厅级
项目15项的结题，2024年1—7月完成
省级项目1项、市厅级项目2项的结
题，完成遴选科研型人才10名。

人才培养走向系统化，与上海
市第一人民医院建立的人才联合培
养机制，为医务人员提供了短期培
训、长期进修、学术交流等多元化学
习平台。截至今年 6 月底，已有 61

名医疗骨干赴上海市第一人民医院
进修学习，多人申请攻读在职博士，
上海专家驻点帮扶，通过带教查房、
手术示范传授先进理念和技术。

在医疗质量与安全管理上，宁
德市医院借鉴上海经验，完善管理
制度和流程，建立全面科学的质量
控制体系，推进医疗安全文化建
设，强化医务人员安全意识，完善
不良事件报告和处理机制。

医院管理与服务能力也大幅提
升，创新管理模式，优化组织架构和
流程，院长带领职能科室多次查房
和现场办公，提高运行效率和管理
水平。以患者为中心，优化就医流

程和环境，推出预约诊疗、一站式服
务、志愿者服务等便民措施，提升患
者满意度。今年 5月 16日，上海交
通大学医学院新时代“健康中国”教
师国情教育基地揭牌，为思政教育、
学科建设等交流合作增添新动力。

合作办医如同一条无形的纽
带，将宁德与上海的医疗专家紧密
相连，实时交流共同为患者制定最
佳治疗方案，更是为疑难病症的患
者搭建起了一座通往更优质医疗
资源的桥梁。 （张帅）

沪宁合作办医一周年硕果累累

宁德市医院跑出了医院发展“加速度”
在医疗改革的澎湃大潮中，宁德市医院翻开了崭新篇章。

自2023年8月25日，宁德市政府与上海市第一人民医院成功签署合作办医

协议起，这场关乎区域医疗水平提升与资源优化配置的重大变革，迄今已满一年。

近日，记者专程深入宁德市医院，探究这场医疗合作带来的种种变化。

合作办医
成绩单上硕果累累
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刘军主任为患者解读检查结果刘军主任为患者解读检查结果

搭建优质医疗资源的桥梁


