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中医可参与肿瘤全流程治疗
但不可不信或迷信

“中医治疗肿瘤肯定是有效果
的，这在临床中无数次被验证。但
是盲目迷信中医可以控制所有肿
瘤，甚至治愈所有肿瘤的观点是错
误的。”黄争荣表示。

现代肿瘤医学发展非常迅速，
手术、放疗、化疗、靶向、免疫、介入
等都是恶性肿瘤常见有效的治疗
手段。对于肿瘤的治疗，倡导的是
多学科综合治疗模式，不同类型的

肿瘤，都要按指南规范化诊疗。
中医可全程参与肿瘤治疗。

李天传表示，对于早中期可以接受
手术治疗的患者，中医可以减轻术
后并发症，如肺部肿瘤术后咳嗽、
消化系统肿瘤术后胃瘫、乳腺肿瘤
术后上肢水肿等；对于中期需要放
化疗的患者，配合中医药可以起到
增效减毒及提高生存质量的功效；
对于晚期病人，则可以改善症状，
延长生存期。

李天传就曾遇到一个患者胃
癌化疗后出现严重失眠症状，整夜
无法入睡，头晕头痛，怕冷怕热，一
度难受地想要结束自己的生命。
但在使用中药一周后，睡眠质量就
大大改善。还有鼻咽癌患者放疗
后口腔溃疡严重，无法吞咽和说
话，使用了生长因子、抗生素以及

维生素、激素均无改善，只得求助
中医，舌下含服中药一周后，患者
就可以说话与自行吃饭了。

因此，中医辅助治疗肿瘤功效
明显。

几百种中药有治肿瘤疗效
辨证论治不可乱用秘方偏方

黄争荣表示，中医治肿瘤历史
悠久，临床上常用的防治肿瘤的中
药材高达300~500种。

大致可以分为三大类：
1. 直接抑制或杀灭肿瘤细胞

的药物：如莪术、穿心莲、白花蛇舌
草、夏枯草、重楼、山慈茹等药物，
其中的特异性成分可以直接作用
于肿瘤细胞，抑制其生长，或者杀
灭肿瘤细胞，诱导其凋亡。

2.促进肿瘤细胞分化的药物：
如人参、郁金、姜黄等药物，其中的
有效成分作用于肿瘤细胞可以促
进肿瘤细胞分化，降低肿瘤的恶性
程度，抑制病情发展。

3. 提高机体抗肿瘤能力的药
物：如黄芪、灵芝、党参等，可以调
节免疫系统，增强免疫系统灭杀肿
瘤细胞的能力，改善体质状况，增
强抗肿瘤能力。

中医治疗强调辨证论治，因人
设方，并不存在治疗某类癌症的通
用方。每个患者的病情有所区别，
直接使用他人的处方，不仅发挥不

了抗肿瘤作用，有时还产生毒副反
应。

陈云莺分享了她遇到的案例，
有患者听说蜈蚣、全蝎可以以毒攻
毒治疗肿瘤，就自己买来几十只磨
成粉，自行服用，结果因为超剂量
用量导致肝肾功能衰竭。此外，苦
参有清热利湿的作用，但用量大于
30克，就有毒副作用了，因此也不
适合患者自行使用。

“抛开剂量谈毒性是不对的，
正规的中药方一般不会造成肝肾
损伤，甚至能保肝护肾。因此一定
要在正规医院专业医生的指导下
使用。服用后也需要定期复查，中
医讲究因地因时因人，不可千人一
方也不可一方到底。”陈云莺强调。

多吃补品未必对肿瘤患者好
这些中药和西医药效有冲突

说到中医治肿瘤，很多人就会
想到一些补品。但能不能吃，还是
需要辨证论治。

陈云莺举例，比如人参，不适
合舌苔厚腻的患者，使用反而易留
邪；冬虫夏草价格昂贵，性价比不
高，更适合肺癌术后，肺气虚的病

人；铁皮石斛适合阴虚的患者，金
线莲适合肝火旺的患者，铁皮石斛
和金线莲对症的情况下，可以用于
同鸭汤或排骨制作一些药膳。

同时，还 要 注 意 一 些 中 药

和 西医的药物有些冲突，要注
意避免。

黄争荣补充：“比如在使用
靶向药物时，活血化淤类中药，
如 红 花 、丹 参 等 ，因 有 抗 凝 作
用，如果与部分抗血管靶向药物
合用，可能会增加出血风险；清
热解毒类，如黄连、黄柏等，可
能影响靶向药物的吸收和代谢；
滋补强壮类，如人参、鹿茸等，
这类中药虽然可以增强体力，但
也可能导致肿瘤细胞的过快生
长，不利于治疗。在中药服用期
间，也需要注意服药时间，建议最
好和靶向药物服用时间相隔 2 小
时以上。”

李天传表示，服用中药期间要
少食煎炸、高盐、高脂、麻辣、生冷
等重口味、刺激性的食物，保持饮
食清淡、易消化，少食多餐，营养均
衡即可。

此外，中医治病重视心理调
治，除针药治疗外，还应重视“话
疗”，帮助每一位患者打开“心结”，

“治病先治心”非常重要。

中医如何解决肿瘤问题
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□本报记者 刘伟芳

中医药可以提高患者免疫功能以及抗癌能力，在抗癌方面
具有安全高效、作用广泛、毒副作用小的优点，在提高患者生存
质量方面，发挥了重要的作用。

本期《大医生开讲》，邀请到了福建省肿瘤医院中西医结合
科主任医师黄争荣、副主任医师陈云莺、副主任医师李天传，与
网友共同探讨中医药如何在肿瘤治疗中发挥功效。

截至目前，多平台在线观看与回看超28万人次。
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