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□本报记者 廖淞荷
在很多人心中，乙肝往往与肝

癌紧密相连，仿佛一旦被乙肝“缠
身”，就踏上了通往肝癌的不归路。

难道得了乙肝，就一定会发展
成肝癌吗？

9月4日晚，厦门市中医院肝病
中心主任医师、医学博士、硕士生导
师梁惠卿，厦门大学附属第一医院
感染性疾病科肝病专科主任医师、
医学博士、硕士生导师薛秀兰，厦门
大学附属中山医院消化内科主任医
师、医学博士、硕士生导师陈立刚做
客福建卫生报《大医生开讲》直播
间，详细科普乙肝的相关知识。

截至目前，本场直播观看和回
看量超42万人次。

“乙肝临床治愈是为了减少肝
硬化、肝癌的发生”

对于乙肝携带者而言，是否需
要治疗一直是个疑问。传统观念认
为肝功能正常则无需治疗。然而，
最新的研究发现，即使肝功能正常，
但有病毒复制的乙肝携带者中，约
70%存在明显的肝脏炎症或纤维化。

“2022年的乙肝防治指南中明
确指出，对于年龄大于30岁且病毒
可检测得到的乙肝携带者，都建议
进行抗病毒治疗。”梁惠卿介绍了乙
肝携带者什么情况下需要治疗，并
进一步说明，“特别是高危群体，如
有肝硬化、肝癌家族史，肝硬度高或
已有肝外并发症者，抗病毒治疗更
为关键”。

乙肝治疗的过程中，抗病毒治
疗被视为实现乙肝临床治愈的关键
途径。什么是乙肝临床治愈？薛秀
兰说，乙肝临床治愈指的是患者停
止抗病毒治疗后，病毒持续阴性、肝
功能正常、表面抗原消失伴有或者
不伴有抗体出现、肝脏病理显示炎
症轻微或无炎症。

乙肝若不加控制，可能发展为肝
硬化、肝癌等严重并发症。陈立刚
说，乙肝临床治愈的好处是能有效降
低这些风险，保护患者的肝脏健康。

哪些人群能追求乙肝临床治愈
呢？梁惠卿告诉大家，乙肝临床治
愈优选人群为乙肝表面抗原定量＜
1500IU/ml者，其临床治愈率为25%
~30%，且抗原量越低，疗效越好。

表面抗原定量＜500IU/ml者，治愈
率可达 50%左右；表面抗原定量＜
100IU/ml者，治愈率更高。

非优选人群就不能实现乙肝临
床治愈吗？薛秀兰进一步解释：“我
治疗过许多乙肝患者，包括E抗原阳
性（大三阳）和E抗原阴性（小三阳）
慢 乙 肝 ，他 们 表 面 抗 原 都 大 于
1500IU/ml这部分非优势患者通过
一定疗程的干扰素和核甘类药物联
合抗病毒治疗，最终成功清除了表面
抗原，实现了乙肝的临床治愈。”

因此，不论你的乙肝检测结果
如何，只要没有干扰素禁忌症，都应
该积极追求临床治愈。

肝硬化可能增加肝癌的风险
乙肝病情控制不良时，肝脏可

能会出现纤维化，导致肝硬化。
肝硬化是什么？陈立刚说：“正

常肝脏的硬度值相对较低，触感类
似于人的嘴唇，较为柔软。肝硬化
肝脏的硬度值逐渐增加，最终可能
达到类似人的额头这样的硬度，较
为坚硬。”肝细胞受损伤后发生纤维
化，导致肝脏硬度值增加，最终可能
发展为肝硬化或肝癌。

哪些原因会引发肝硬化呢？薛
秀兰总结了几点：

1. 病毒性肝炎：常见的慢性乙
型肝炎和丙型肝炎。

2. 酒精性肝炎：饮酒量超过一
定限度（连续5年，男性每日饮酒超
过 40g，女性 20g，或者一周内大量
饮酒，每日 80 克）会显著增加肝硬
化的风险。

3. 免疫性肝病：女性最常见的
是原发性胆汁性胆管炎（PBC）和自
身免疫性肝炎（AIH）；男性常见的
是原发性硬化性胆管炎（PSC）。

4.代谢性疾病：如铜代谢障碍引
起的肝豆状核变性、铁代谢异常等。

5. 不良饮食习惯：如长期食用
发霉的花生等，其中的有害物质可
能损害肝脏，增加肝硬化的风险。

6.胆汁淤积、寄生虫等。
许多患者关心，肝硬化有哪些

表现？三位专家分别从不同角度进
行了科普。

梁惠卿介绍，肝硬化或肝病晚期
患者常表现为“肝病面容”，特征为脸
色青黑。“因为肝影响到了肾，中医叫
肝肾同源，肝肾亏虚。由于肝脏功能
受损，影响雌激素、酪氨酸等物质的
代谢，导致黑色素在皮肤沉积。”

“肝脏作为人体的‘化工厂’，参
与多种化学反应和物质代谢。当肝
脏功能受损时，皮肤会出现‘蜘蛛
痣’，提示病情严重。”陈立刚说，这
种痣中心为红色出血点，周围辐射
出细长的血管，形似蜘蛛。薛秀兰
补充说：“乙肝合并酒精肝的患者更
容易出现肝病面容和蜘蛛痣，且肝
硬化、肝癌的发生率也更高。”

早期肝癌往往缺乏特异性症
状，肝脏作为“沉默的器官”，其病变
可能不伴随明显的肝区疼痛。乏
力、食欲下降、消瘦、腹胀等症状可
能是肝癌的警示信号。对于存在肝
损伤风险因素的人群，更应加强监
测和随访，以便及时干预和治疗。
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90分钟的直播，观众互动不
断，纷纷向三位大医生实时咨
询。直播结束后，不少观众进入
微信交流社群，与群内的专家和
健康顾问互动。

得了病毒性肝炎，初期无明
显症状，因此仅服用抗病毒西药
治疗。近两年感觉不适加重，肝
功能下降，担心病情恶化并询问
是否有其他治疗方法？

薛秀兰：患者需要评估病
毒、两对半定量、肝功、AFP、超声
等基本情况。确保乙肝DNA一
定低于检测限，确认抗病毒治疗
有效。若乙肝病毒转阴但肝功
能异常，需排查是否有饮酒、合
并脂肪肝或其他药物所致的肝
损害。如果患者是纤维化或肝
硬化，即便病毒转阴，也可能因
肝脏不可逆改变而导致肝功能
异常，需要在专业指导下加用抗
纤维化药物（如中药等）治疗。

母亲50多岁，得了大三阳
和肝硬化，目前在吃安络化纤丸
加TAF，还能不能逆转呢？

陈立刚：肝硬化逆转取决于
程度和并发症，需要详细评估。
肝硬化可分为代偿期和失代偿
期，前者症状较轻，后者风险高。
即使患者达到临床治愈标准，肝
硬化的存在仍可能增加肝癌的风
险。因此，除了继续治疗外，定期
的监测和复查也极为重要。建议
每 3 个月进行一次甲胎蛋白、
DNA、肝功能和常规彩超的检
查，并每半年至一年进行一次增
强的核磁共振检查，以便及时发
现并处理可能出现的肝肿瘤。

中药能不能逆转肝硬化呢？
梁惠卿：上世纪七八十年代

研究显示，中药的直接抗病毒效果
有限（<10%），但其抗肝纤维化、防
肝癌优势显著。特别是在患者已
出现肝纤维化、肝硬化结节或早期
肝癌切除后，中药能有效阻止病情
进展。此外，在干扰素治疗过程
中，联合使用中药，能缓解乏力、白
细胞下降、脱发等不良反应，还能
辅助提高干扰素治疗下表面抗原
的转阴率。但需要明确的是，在乙
肝病毒的清除过程中，中药主要起
辅助作用，而非主导治疗手段。
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