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糖尿病足是糖尿病最严重
的并发症之一，指足部（踝关节
或踝关节以下）感染、溃疡和
（或）深层组织破坏（坏疽）。其
主要表现为足部溃疡与坏疽，是
糖尿病病人截肢、致残的主要原
因之一。

糖尿病足早期症状

①足部发凉怕冷，皮肤苍白
或青紫，肿胀等。②出现一些异
常的感觉，如疼痛、麻木、蚁行
感、灼热、针刺。③小腿抽筋疼
痛，行走时加重。④出现伤口时
经久难愈。

足部观察与检查

每天详细检查双足1次，发
现问题，即使是细微的，也应及
时处理，用医生指定的消毒剂彻
底清洁伤口。检查时要有良好
的光线。如视力不好，戴上眼
镜、使用镜子或请人帮忙。

检查内容：了解足部有无感
觉减退、麻木、刺痛感；观察足部

皮肤有无颜色、温度改变及足背
动脉搏动情况；注意检查趾甲、趾
间、足底部皮肤有无胼胝、鸡眼、
甲沟炎、甲癣，是否发生红肿、青
紫、水疱、溃疡、坏死等损伤。

定期做足部保护性感觉的
测试，常用尼龙单丝测试，及时
了解足部感觉功能，主要测试关
节位置觉、震动觉、痛觉、温度
觉、触觉和压力觉。

尼龙单丝测试方法：5.07cm
的单丝垂直于受试点皮肤用力
压 1～2 秒，力量刚好使尼龙丝
弯曲，可产生一个 10g 的力量。
尼龙单丝一头接触于病人的大
足趾、足跟和前足底内外侧，用
手按尼龙丝另一头轻轻施压，正
好使尼龙丝弯曲，能感到足底尼
龙丝则为正常。

重视足部的保养

首先要从思想上引起足够
的重视，将足部护理视为日常生
活的组成部分，防患于未然。养
成良好的足部卫生习惯，做好自

我保健、自我防护。
①保持足部清洁，避免感

染。勤换鞋袜，保持鞋内干燥，预
防脚气。每天认真清洗足部一
次，使用中性肥皂；洗完后用柔软
的浅色毛巾（以便于观察）擦干，
尤其是脚趾间。皮肤干燥者，使
用润滑剂和护肤软膏，但不能常
用，也不能用在脚趾之间，以免过
度浸软。②预防外伤，不要打赤
脚，或在热沙和水泥地上赤足行
走，外出不穿拖鞋，以防被地面异
物刺伤。③选择轻巧柔软、透气
性好、前端宽大、圆头、有带的鞋
子，鞋底要平、厚。最好是下午买
鞋，新鞋第一次穿 20～30 分钟，
之后再逐渐增加穿鞋时间。穿鞋
前应检查鞋子，清除异物和保持
里衬的平整。④尽量选择棉布
袜，以浅色、弹性好、吸汗、透气及
散热性好为佳，大小适中、不粗
糙，无破洞，袜边不要太紧，避免
袜口勒出印痕。⑤冬天不要使用
热水袋和热水瓶暖脚，不要使用
电热毯，以防烫伤。同时注意预

防冻伤。夏天注意避免蚊虫叮
咬。⑥不搔抓皮肤，不刺穿水泡，
以免伤口受细菌感染。⑦不用市
面上的化学物质和膏药或刀片自
己去除角化组织或胼胝。⑧及时
治疗脚癣，防止嵌甲。⑨正确修
剪指甲，指甲修剪与脚趾平齐，并
搓圆边缘尖锐部分。

改善足部血液循环

①每日适当的小腿和足部
运动30～60分钟。如甩腿动作、
提脚跟踮脚尖运动、下蹲运动。
②平时抬高患肢，以利血液回
流。③坚持每天用温水（小于
37℃）泡脚，并适当按摩双脚，促
进足底血液循环。浸泡时间不
超过 5 分钟。④避免盘腿坐或
跷二郎腿。

此外，糖尿病人要严格控制
血糖、血压、血脂，戒烟限酒，改
善全身营养状况，纠正水肿等。

（作者：王志惠 厦门市思明
区莲前街道社区卫生服务中心
门诊护理 副主任护师）

夜深人静，突然听到家里某
个角落传来一阵阵咳嗽声。真
的让人揪心，不仅患者难以入
睡，家人也倍感无奈。那你们有
没有想过，这些咳嗽背后藏着什
么样的秘密？雾化治疗又能带
来什么样的帮助呢？
夜来咳嗽声 背后藏着哪些秘密

咳嗽，其实是人体的一种自
我保护机制。当我们的呼吸道
受到刺激，比如有异物、痰液或
者炎症时，身体会通过咳嗽把这
些不速之客排到体外。所以，咳
嗽并不总是坏事，它有时候是在
帮助我们保护自己的健康。但
问题来了，为什么有些人会在夜
晚特别容易咳嗽呢？这其实跟
很多因素有关。夜晚，人体的副
交感神经系统会相对活跃，这可
能导致气道分泌物增加和气道
收缩，从而引发咳嗽。此外，躺
下睡觉时，鼻涕和痰液更容易流
到喉咙，刺激咽喉部位，导致咳
嗽频发。还有一些慢性疾病，比
如哮喘、过敏性鼻炎、慢性支气
管炎等，也常常在夜间加重，导
致咳嗽不停。

雾化治疗 何方神圣
谈到咳嗽，我们不得不提到

雾化治疗。雾化治疗是一种我

们身边越来越常见的医疗手
段。简单来说，就是利用雾化器
将液体药物转化成细小的雾滴，
通过吸入的方式进入我们的呼
吸道和肺部，将药物直接送达病
变部位，发挥局部作用，减轻炎
症和痰液，缓解咳嗽症状。
雾化治疗的优点 真的那么神奇吗

提到雾化治疗，你是不是会
想：这真的有那么神奇吗？

首先，雾化治疗最大的优点
就是药物能够直达病灶。传统
的口服药物需要经过胃肠道吸
收，然后通过血液循环到达病变
部位。而雾化治疗则不同，它通
过将药物雾化成细小的颗粒，直
接送入呼吸道和肺部病变区域，
药效更快更直接。

雾化治疗的另一个显著优
点是药效持久。由于药物直接
作用于呼吸道和肺部，不需要经
过复杂的吸收和代谢过程，所以
药效更加持久。这对一些需要
长期治疗的慢性病患者来说，无
疑是个福音。

很多人对药物的副作用心
存顾虑，特别是长期用药可能带
来的副作用。而雾化治疗则很
好地解决了这个问题。因为雾
化药物主要在局部发挥作用，很

少进入全身血液循环，所以全身
副作用较小，大大提高了用药的
安全性。

雾化治疗的操作相对简单，
使用方便，尤其适合儿童和老年
人。这些人群常常因为吞咽困
难或者不愿意吃药而无法接受
口服治疗，而雾化治疗则轻松解
决了这个难题。而且，现代雾化
器设计得越来越智能和便携，患
者可以在家中轻松完成治疗，不
再需要频繁跑医院。

雾化治疗适用于多种呼吸
系统疾病，比如哮喘、慢性阻塞性
肺疾病（COPD）、急性支气管炎
和过敏性鼻炎等。对于不同的疾
病，选择合适的雾化药物，能够有
效缓解症状，改善生活质量。

雾化治疗的使用注意事项
虽然雾化治疗有很多优点，

但在使用过程中，还是需要注意
一些事项，以确保治疗效果和安
全性。

1.正确使用设备：选择合适
的雾化器并正确操作是保证治疗
效果的关键。请按照医生或药师
的指导进行使用，避免因操作不
当导致药物浪费或效果不佳。

2.合理选择药物：雾化治疗
所使用的药物种类繁多，应该根

据病情选择合适的药物，并严格
遵循医生的处方，不随意更改药
物种类和剂量。

3.保持设备清洁：雾化器的
清洁和消毒非常重要，使用后应
及时清洗，防止细菌滋生，避免
二次感染。

4.定期复查：在进行雾化治
疗的过程中，定期复查病情，及
时调整治疗方案，确保治疗的有
效性和安全性。

咳嗽虽然常见，但其背后的原
因和治疗方法却不容小觑。雾化
治疗作为一种安全、高效的治疗手
段，为众多患者带来了福音。希望
大家在日常生活中，能够关注自身
和家人的呼吸健康，合理使用雾化
治疗，早日告别咳嗽的困扰，迎来
每一个宁静的夜晚。

（作者：张瑞珍 福建省福州
市永泰县城峰镇卫生院 公卫
科 主管护师）

糖尿病足的日常护理

夜来咳嗽声 雾化知多少


