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近年来，儿童青少年的
近视问题，越来越引起全
社会高度关注。东南眼科
医院在各级部门指导下，
发挥专业优势，医校联动，
常态化开展校园视力筛查
和近视防控科普工作，为
学生眼健康护航。

规范高效开展学生视
力筛查工作

9 月初，福州市启动
2024年秋季学期学生视力
筛查工作。在福州市江南水
都小学，十多台专业的眼科
检查设备一字排
开，学生在老师
的组织下有序接
受视力检查。

通过智能化
筛查设备，学生
检查结果直接上
传云端，新生筛查
结束即可同步建
档。医务人员还
可通过历史数据，针对本次
检查的结果，为学生提供健
康指导。

利用课间 10 分钟，医
生护士来到教室，带来了近
视防控开学第一课，为同学

们发放图文并茂的近视防
控手册，指导大家规范做眼
保健操。

为不影响正常教学秩
序，东南眼科医院还充分优
化流程、增派筛查人员。在
福州延安中学，筛查团队
针对初三、高三毕业班学
生安排优先检查，三千多
名学生在当日均已完成视
力筛查和档案更新。

近视防控关口前移，除
了持续开展学龄前儿童视
力筛查，东南眼科医院还

联合台江区妇幼保健院连
续举办托幼（育）园所卫生
保健培训班，定期为校医
进行业务培训，提升学龄
前儿童的视力保健和眼病
防治水平。

多形式科普助推眼健
康素养提升

学生的近视不仅要控，
更重在防。2024年9月，第
九个全国近视防控宣传教育
月期间，东南眼科医院创新
形式，在校园内外开展眼健
康科普直播、福州科技馆眼
健康分馆科普体验等科普
活动，着力提升师生、家长
的近视防控素养。

9月6日，鼓楼区、台江
区、仓山区、晋安区教育
局，仓山区疾病预防控制
中心、福州科技馆眼健康
分馆（东南眼科医院）共同

开展近视防控宣传教育月
主题直播。直播专家何春
芳副主任医师系统讲解了
儿童视力发育过程、近视
的高危因素、高度近视带
来的眼病风险等。并结合
门诊经验，分析讲解了学
生、家长在近视矫正方面
的常见误区。超过 30 万

人次收看直播。
在福建省福州教育学

院附属第二小学，东南眼科
医院赵广愚院长带着同学
们寻找主导眼、体验盲杖行
走、参与投壶游戏，为学生
带来了一堂寓教于乐的“爱
眼科普课”。

仓山区金山实验小学
组织六年级学生来到福州
科技馆眼健康分馆（东南
眼科医院）参观各种眼科
设备、开展职业体验，沉浸
式感受眼科医生的日常工
作，了解近视防控的知识
要点。

开学首月，东南眼科
医院已完成 58 所学校近
5.2万名学生的视力筛查和
视觉健康档案更新。医院
将持续充分发挥福建省、
福州市两级科普教育基
地，福建省儿童青少年近
视防控基地，福州市青少
年学生第二课堂，福州科技
馆眼健康分馆等平台优势，
全面开展校园视力筛查、近
视防控科普工作，为学生眼
健康护航。

（张帅 张世杰）

科学精准防控近视 为学生眼健康护航
东南眼科医院全面保障2024年秋季学期学生视力筛查和近视防控科普工作

2024 年 9 月 20 日—21
日，由国家卫生健康委员会
医院管理研究所主办，厦门
大学附属第一医院（以下简
称：厦大附一医院）承办的

“2024 年度医疗机构日间
医疗管理现场观摩会（第三
场）”在厦门举行。

业内大咖、专家齐聚鹭岛
共话日间医疗和管理新方向

会议吸引来自全国各
地医疗机构代表、医疗专家
以及相关行业人士约250人
齐聚一堂，学员分别来自19
个省份、86家医疗机构，共
同交流和探讨日间医疗管
理最新成果与发展趋势。

本次观摩会共有 6 名
国内日间领域顶尖专家教
授以及 10 名厦大附一医
院在日间医疗工作中出色
的管理者实践者，围绕日
间医疗质量控制、风险防
范、政策支持等热点问题
进行授课并深入研讨，提
出一系列具有前瞻性和指

导性的建议。
国家卫生健康委员会

医院管理研究所副所长王
凯在致辞中表示，今年我
们计划开展 6 场现场观摩
会，通过小班制，现场观摩
和带教相结合的形式进行，
增强互动性，使每一位参与
者都有充分的机会发表意
见、提出问题，并从中获得
个性化的学习和指导。这
种方式不仅可以直观地了
解日间医疗的实际操作流
程，还可以实时提问、现场
解惑，从而更加深刻地理解

和掌握日间医疗管理的精
髓和要点。

厦门市卫生健康委员
会副主任许龙表示，日间
医疗作为医疗机构高质量
发展和医疗安全的有效抓
手，在保障医疗质量安全
的提前下，降低平均住院
日，降低次均住院费用，优
化就医流程，提高优质医
疗资源使用效率，助力公立
医院高质量发展，在推动医
疗资源优化配置、医疗服务
模式转型升级方面发挥了
积极重要的作用。厦大附

一医院日间医疗工作在不
断探索实验中取得了丰硕
的成绩。学科建设发展获
得了国家、省市政府以及卫
健部门的大力称赞。

创新服务和管理模式
全力打造“四省病房”

“日间手术带来了价值
变革，推动医疗服务模式创
新、促进医疗效率提升、降
低医疗成本。”厦大附一医
院党委书记郑林雄说，医院
是国家首批日间手术试点
医院和全国第一批日间医
疗质量规范管理的哨点医
院，如今日间手术中心已发
展为闽西南地区规模最大、
手术量最多的日间诊疗中
心，取得了社会和经济效益
的双丰收。

在他看来，日间医疗推
进的重点是提高精准医疗
的能力，通过配备先进的仪
器设备、培养团队配合默契
度，并不断创新管理模式，
全力打造省钱、省时、省心、

省力“四省病房”。
具体又是如何操作的

呢？
“精准把握日间医疗的

脉络和发展方向。”厦大附
一医院医务部主任许中一
语道破，作为日间医疗的领
跑者，厦大附一医院不断学
习先进模式，研究国家政
策，进行深度思考。

许中介绍，医院日间医
疗快速发展的要点，一是
开展的病种特别全，涵盖
了众多学科的 200 多个病
种，原来住院时间长的病
种也很多转化成了日间手
术；二是手术技术提升，微
创、麻醉、术后并发症处理
技术等方面提升，能减少
患者住院时间和医疗成
本；三是日间手术的快速
周转和高效运营模式，有
助于提高医院运营效率；
四是合理规划手术时间、
优化手术流程、提高医护人
员技能等方式，可节约医院
成本。 （廖小勇 刘灏）

一站式 更省心 就医插上便捷“翅膀”
厦大附一医院日间医疗服务建设成效显著，承办2024年度医疗机构日间医疗管理现场观摩会

学员观摩厦大附一医院日间治疗中心

东南眼科医院赵广愚院长走进福建省福州教育学院
附属第二小学开展眼健康科普讲座


