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大医生开讲

做 胃 肠 镜 能 救 命

当天直播间

很多网友纷纷在线提问

胃肠镜既能诊断也能治疗
四类人适合无痛胃肠镜

王雯教授解释，进行胃肠镜检

查主要有几个原因：

一是能早期发现病变；

二是确诊疾病，可以帮助确诊

是否为慢性胃炎、胃溃疡、十二指

肠溃疡、结肠炎、肠道息肉或肿瘤

等疾病；

三是预防和治疗癌症。

胃肠镜前需要做哪些准备——

做胃镜前，一般需空腹 6~8 小

时以上，而肠镜则需要做肠道准

备，把肠道清洁干净，检查前 12 小

时禁食禁水，检查前还要做个心电

图检查，如果是无痛胃肠镜检查，

则还需要麻醉评估等。

无痛胃肠镜检查指的是在做

胃肠镜时，通过麻醉医生使用短效

麻醉药物，使患者失去意识，处于

一种睡眠的状态下行胃肠镜的检

查。

郑林福医生说，具体来说，这

些人群可能需要进行无痛胃肠镜

检查：

●任何年龄段有不明原因消

化道症状者，如慢性腹痛、腹胀、进

食哽噎、便血（包括黑便）、消瘦、便

潜血阳性等；

●有胃肠道肿瘤家族史者：特

别是胃癌或结肠癌家族史的人群，

建议定期进行胃肠镜检查，以便早

期发现潜在的病变；

●45岁以上人群。

当然，也有一些人不适合无痛

胃肠镜，比如严重心、肺、脑等重要

脏器疾病者，对麻醉药物过敏者，

存在胃镜检查禁忌者，呼吸道疾病

患者，近期有上呼吸道感染者等

等。

随着医疗技术的进步和医生

操作技巧的提高，大多数患者都能

够顺利完成检查并获得准确的诊

断结果，基本上都能达到睡一觉就

完成了胃肠镜检查的效果。

专家分享如何提高肠道准备质量
网友纷纷献计

有些人可能在喝泻药的过程

中比较痛苦，有的人不能耐受大量

的饮水，可能会造成呕吐。

两位医生分享了多个方法，减

轻肠道准备的不适感。

一是饮食方面：提前 1~2

天减少高纤维食物、刺激性食

物的摄入，方便后续清空肠

道，以减少肠道中的食物残渣

和气泡，提高肠道准备的质

量。

二是改善口感：泻药口味

较差时，可以搭配少量透明无

色的饮料，如淡盐水、椰子水、

蜂蜜水，以改善口感并缓解胃

肠道不适。

针对便秘患者，可提前

1~2 天开始给患者服用缓泻药物，

以软化大便，降低肠道准备难度。

喝完泻药后可以适当走动或顺时

针按摩腹部，以促进肠道蠕动和排

便效果。

有网友提出，可以吃个棒棒

糖、咀嚼口香糖等方法，改善体验

感，能减少恶心、呕吐的发生，也获

得了两位医生的认可。

在线解读胃肠镜报告
息肉、肠化生、痔疮怎么治

有这么一种说法，十个做胃镜

九个有息肉。王雯教授认为这一

说法并不准确，也不符合临床实际

情况。

息肉的确是肠镜检查发现的

最常见的病情。临床观察发现，有

20%～30%的受检者被查出息肉。

随着年龄的增大，息肉被检出率也

会增加。

如果是被判断为良性，并且

生长速度缓慢，没有明显的恶性

倾向，直径小于 1cm 的息肉，可以

直接进行内镜下消化道息肉切除

术。

如果息肉体积较大，被判断为

恶性息肉，同时伴有严重症状，患

者身体状况较差等，就需要住院治

疗了。

肠上皮化生也是一种常见的

病理诊断结果，它是萎缩性胃炎的

一种表现。肠上皮化生的发生可

能与幽门螺杆菌感染、长期慢性炎

症刺激、不良饮食习惯等因素有

关。

因此，一旦发现肠上皮化生，

应引起重视，及时就医，并在医生

的指导下定期复查和治疗，以降低

癌变风险。

很多网友提问痔疮和肠癌的

关系。郑林福医生解释，这其实是

两种病。

痔疮属于良性疾病，通过适当

的治疗和生活习惯调整，大多可以

得到有效控制。肠癌则首先

建议以手术治疗为主，其他治

疗方式为辅的综合方案。

由于痔疮某些症状与肠

癌早期的一些表现相似，不少

患者因此延误了最佳诊断和

治疗时机。之前就接诊过这

样的患者：反复便血以为是痔

疮，一查竟是肠癌晚期。

这也提醒年轻人，要重视

自己的肛肠症状，定期筛查很

重要，早发现早治疗。

□本报记者 陈坤
现代人生活节奏快，三餐不规律，长期的不良饮食习惯常常会导

致胃肠道疾病的发生。为了防治各种胃肠道疾病，胃肠镜检查不可

少。

一提到胃肠镜检查，人们的第一反应是痛苦、难受，甚至是恐惧，

“无痛胃肠镜”出现，无疑为这类患者带来了信心和希望。
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