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线上问药

□本报记者 陈坤
南平 49 岁的李先生（化名）有脑

外伤病史，近日，他因出现尿频、尿急

的症状，便自行购买了

左氧氟沙星片服用。没

想到，服用到第三天，李

先 生 在 家 突 发 全 身 抽

搐 ，意 识 不 清 、肢 体 强

直，直接倒地。这种状

态持续了 1~2 分钟后才

有所缓解。

李先生醒来后，发

现头部受伤，紧急就诊

于南平市第一医院急诊

外科。接诊的医生考虑

其为继发性癫痫，怀疑

是由左氧氟沙星所致，

让李先生停用观察。随后，李先生症

状不再发作。

福建卫生报健康大使，南平市第

一医院临床药学科副科长、副主任药

师吴肇春告诉记者，左氧氟沙星片为

氟喹诺酮类抗生素，主要用于治疗成

人由细菌的敏感菌株所引起的轻、

中、重度感染，用于敏感细菌引起的

肺炎、鼻窦炎、支气管炎、皮肤及皮肤

软组织感染、前列腺炎、尿路感染、吸

入性炭疽等。

左氧氟沙星是处方药，医生根据

症状、体征开具药品后

才可使用，不建议自行

购买使用。年龄小于 18

岁 不 宜 使 用 左 氧 氟 沙

星，哺乳期禁用。重要

的是，左氧氟沙星容易

引起中枢神经系统不良

反应。已知或怀疑有中

枢神经系统疾病或癫痫

发 作 阈 值 降 低 的 患 者

（如癫痫、严重脑动脉硬

化、脑外伤史）需谨慎使

用。此外，肾功能减退

的患者、体质瘦弱、体重

过轻的女性患者也要谨慎使用。

服用左氧氟沙星片期间，需注意

防晒，适当多饮水，避免剧烈体力活

动；避免同食含咖啡因的食物和饮料，

如咖啡、可乐、茶、巧克力等；如与铝镁

制剂、铁剂、钙剂等药物同时服用，至

少要间隔 2个小时；糖尿病患者需密

切监测血糖水平，服药期间如出现不

适症状及时与医师和药师联系。

《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

稿件整理 李婷

当你日常用药有疑问时，可以进入“线上问药”
小程序，在线预约，1v1免费咨询三甲医院药师。

□本报记者 朱晓洁
福州 50 岁的张女士，近一个月老

感觉喉咙痒，咳嗽不停又没有痰，晚

上躺下后更明显，睡眠也受影响。

起初，张女士选择自行吃一些止

咳的感冒药，药效一过，喉咙痒感又

起，干咳声依旧，这样反复几周还是

没好，张女士忍无可忍，

去医院看了数个科室，

从呼吸科、五官科再看

到消化科，都没找到病

因，导致她整个人烦躁

不安，血压也随之升高。

直到她找到福建卫

生报健康大使、福建省

级机关医院心内科副主

任医师林建珍。林建珍

通过详细问诊，推测张

女士咳嗽的元凶是服用

了一款带有“普利”字眼

的降压药。

原来，张女士前几个月就发现血

压偏高，因为父母也是高血压，她就

随手拿了他们的药方，自行购买降压

药服用。在林建珍的建议下，张女士

换用另一款降压药。一周后，她的干

咳就“消失”了，血压也正常了。

林建珍介绍，根据最新的《中国高

血压防治指南2024版》，目前我国高血

压一线降压药有五类，其中“普利”类

就是推荐中的一类，包括卡托普利、依

那普利、培哚普利、雷米普利、赖诺普

利、贝那普利等，称为 ACEI（血管紧张

素转化酶抑制剂）类降压药。

这类药除了能降低血压以外，还

兼具有逆转心室重构、改善心功能、

保护肾脏、降低尿蛋白等特点，被临

床医生广泛应用。

然而，有些患者在

服 用 ACEI 类 降 压 药 后

会出现咳嗽的症状。

因 为 ACEI 类 药 物

会阻断一种叫“缓激肽”

物质的降解，缓激肽是

和过敏疾病如哮喘、鼻

炎相关的物质，ACEI 类

药物会导致缓激肽在肺

部蓄积，从而刺激了呼

吸系统，引起咳嗽、鼻塞

等不适症状。

但不是每个患者服用

ACEI类药物都会干咳，不

同“普利”药物发病率也不一样，一般发

病率不到10%，也就是平均不到10人才

有一个可能出现干咳。

如何判断是否为服药导致的咳

嗽？首先，咳嗽和开始服用这类药的

时间有高度重叠；其次，症状以喉咙

痒、干咳为主，部分伴有鼻塞感，夜间

卧床明显；最后，使用一些抗气道过敏

反应药或止咳药，效果不明显，或者药

效一停症状又发，反复不能“痊愈”。

女子反复咳嗽，竟是因为降压药

这类人群要慎用左氧氟沙星

“线上问药”小程序

问&答
张小静 福州大学附属省立医院（福建省立

医院）药学部 主管药师

小程序值班时间：周一8:00—12:00、14:30-17:30

问：谷氨酰胺薁磺酸钠颗粒 14岁孩子用法用

量是什么样的？

答：建议 14岁孩子的用法用量是一日 3次，一次一包，餐前

30分钟服用，建议直接吞服，避免用水冲服。

阳丽梅 福州大学附属省立医院（福建省立

医院）药学部 副主任药师

小程序值班时间：周二 8:00—12:00

问：有高血压病史，在服用琥珀美托洛尔、坎

地沙坦片，早上未服药之前血压为 95/55mmHg，

可以停药或减量吗？

答：如果早上未服药就已经是 95/55mmHg，那么就可以暂

停用药，同时监测血压。需要注意的是，大部分人的血压都是

早上高，但是也有一部分人的血压不是早上高，而是下午高，

所以建议每天早中晚各测一次血压。如果都是低于 140/

90mmHg，那就不用服药。

陈仁城 福建医科大学附属第一医院药学

部 药师

小程序值班时间：周三 14:30—17:30

问：服用了降压药，还能喝茶吗？会不会降

低药效？

答：能喝，但不能喝浓茶，而且要注意喝茶的

时间。茶叶里含有鞣酸、儿茶酚等物质，可能会与一些降压药

发生作用，降低降压效果，所以应避免用茶水送服。若想喝

茶，建议在服药后至少半小时再进行，以降低发生相互作用的

风险。浓茶里较多的咖啡因会引起血管收缩和心率加快，不

利于控制血压，所以不推荐高血压患者饮用浓茶。

阮贤妹 福州市第一总医院药学部 副主任药师

小程序值班时间：周四 8:00—12:00、14:30—

17:30

问：吃完两星期幽门螺旋杆菌药，能彻底治愈吗？

答：含铋剂四联疗法大多数人都能根治，但

由于个体差异，小部分人治疗失败。所以需在停

药后的第四周到医院复查。拉唑类药停药至少两周，抗菌药、

铋剂应停药至少四周，才能复查（刚停药就检测可能会出现

“假阴性”结果）。如果结果呈阳性，则说明幽门螺杆菌未能根

除，医生会根据具体情况进行补救治疗，一般经过两个疗程绝

大部分人可以根除。

陈孙慧 福州大学附属省立医院（福建省立医

院）药学部 副主任药师

小程序值班时间：周五 14:30—17:30

问：我想买健胃消食片，结果买成了消食健胃片，这

两者有啥区别么，有时候吃撑了可以吃消食健胃片吧？

答：健胃消食片和消食健胃片虽然名字相似，

但它们在成分、功效、适用情况和治疗侧重点上都有差异。消食

健胃片在消食方面作用更强，但在健脾胃方面相对较弱。它适用

于因饮食不当导致的消化不良和脘腹胀满，建议注意日常的饮食

和生活习惯，如果消化不良症状持续或频繁出现，请及时就医。


