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眼睛是心灵的窗口，也是人体
一个重要的表达器官，但由于其内
部复杂精密，门诊中，医生很难将
眼部疾病知识讲清。

在泉州爱尔眼科医院，有这
么一位“80 后”眼科医生，他以其
独特的方式——手绘眼部简笔
画，把复杂的泪道堵塞问题通过
手绘图画的形式通俗易懂地为患
者讲解，赢得了患者的心。周瑞
武医生不仅以其精湛的医术为患
者带来光明，更用画笔传递着医
学的温情和关怀。

暖心医生
手绘眼部简笔画传递科普

“这个医生真不错，很认真，还
用手绘的眼部结构给我们讲解，一
听就懂。”9月20日下午，在泉州爱
尔眼科综合眼病科诊室外，四川在
泉州务工的陈先生竖起大拇指激
动地说道。

陈先生的儿子今年19岁。一
个多月前，小陈的眼睛开始不舒
服，陈先生带着他辗转当地多家医
院检查，始终查不出原因。经介
绍，父子来到泉州爱尔眼科综合科
找周瑞武寻求帮助。周瑞武详细

了解小陈的病情后了解到，原来两
年前，小陈患有腮腺肿物，到泉州
当地医院手术切除。详细翻阅当
地医院住院病历，周瑞武发现，小
陈左侧腮腺切除的病理提示淋巴
结反应性增生。

“去好几家医院检查，都查不出
问题，我们都准备放弃了。”陈先生
说，周瑞武了解情况后，不仅通过自
己手绘的眼部简笔画，为他们讲解
病情，同时当场帮忙联系北京解放
军总医院眼科专家，排除了淋巴瘤
后，专家建议先用药物控制，观察效
果后再考虑进一步治疗。

和陈先生父子一样，家住晋
江、今年 60 多岁的刘大妈也是周
瑞武的粉丝。面对被泪道问题困
扰多年的她，周瑞武不光善用手绘

图，还能结合比喻生动形象地为患
者讲解。

“泪道好比眼睛的‘下水道’，泪
道堵塞就相当于下水道堵住，这样
就容易滋生细菌，眼睛感染后导致
角膜炎，眼表周围也会发炎，感染扩
散甚至会导致眼眶蜂窝织炎。”周瑞
武贴切的比喻让刘大妈清楚理解泪
道阻塞对眼睛造成的伤害。

在周瑞武看来，虽然很多医学
知识晦涩难懂，但是通过通俗生动的
办法，可以让患者“听得清楚，看得明
白”，让医患之间的沟通更加畅通。

精进业务
深耕复杂眼底病手术治疗
随着人口老龄化加剧、生活方

式的改变，目前我国致盲性眼病疾
病谱已经发生了重大变化，眼底病
已成我国最主要不可逆致盲性眼

病之一。
根据2019年爱尔眼科发布的

国人眼底病变状况大数据报告显
示，我国 60 岁以上人群的眼底检
查异常率均高于21.39%，即每五个
60岁以上的人群中就有一个眼底
异常的人。眼底病变已经成为老
年人致盲第一因素，但是仅有少数
人得到了规范治疗。

在眼科界一直有“北同仁，南
中山”的说法，许多复杂的眼部疾
病手术难度高，眼部疾病患者经常
要跨省就医，十分不方便。今年9
月份，周瑞武刚从北京同仁堂医院
完成三个月的进修培训归来。一
回到医院，他就迅速投入到工作
中，就连节假日，也都在医院做手
术。“希望尽快将学来的技术及时
应用到临床中，帮助更多本地患
者。”周瑞武说。

周瑞武认为，复杂眼底病手术
治疗将成为医院未来发展的方向，
公众眼健康意识亟待提升，下一
步，他准备针对一些眼病疑难症
状，继续画出更多的手绘图画，“我
想通过这些图谱，建立起医患之间
顺畅沟通的桥梁，一起战胜病魔”。

（张鸿鹏 陈明真）

泉州“80后”暖心眼科医生周瑞武
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10 月 1 日,福州大学附属省
立医院（福建省立医院）助力成
就了两桩壮举——两位平凡的
母亲分别为身患尿毒症的儿子
捐出自己的一个肾脏,目前两位
母亲都已顺利出院，两个接受肾
移植的儿子都已转入普通病房
治疗。

33岁的张某（化名）、25岁的
李某（化名），这两位青年人，均因
患上尿毒症，只能靠透析生存。他
们的母亲，不约而同地选择了捐肾
救子，再给予儿子第二次生命。

在国庆假期第一天，两对亲
属活体肾移植手术如期展开，手
术在4个手术间里陆续进行。泌
尿外科肾移植中心主任叶烈夫
教授、吴进锋主任医师、洪怀山
副主任医师等团队人员严阵以

待，获取到供肾后第一时间进行
灌注和修整，随后将供肾的动
脉、静脉逐一与受者的血管精细
吻合后，开放血流，肾脏的色泽
迅速恢复，尿液随即而出，手术
取得圆满成功。

“母爱是这个世界上最伟
大、最无私的。看到他们母子都
顺利康复，我们医护人员悬着的
心也终于放下了。”叶烈夫教授
表示。

（福州大学附属省立医院）

近日，福建省中医药学会慢
病管理分会第一届委员会成立
大会在福州顺利举行。福建中
医药大学附属第二人民医院周

阳杰书记出席大会，福建省中医
药学会秘书长翁剑飞主持会议。

会议通过民主选举，福建中
医药大学附属第二人民医院郭

进建当选为福建省中医药学会
慢病管理分会第一届委员会主
任委员。

（福建省中医药学会）

10 月 12 日，福州
大学附属省立医院（福
建省立医院）成功完成
首例人工心脏植入术。

心血管外科谢琦
带领团队在麻醉科、手
术室的密切配合下，为
一名终末期心脏病患
者成功植入了“人工心
脏”，这是省立医院在
终末期心衰治疗领域
的又一突破，开启了人
工心脏治疗的“心”时
代。手术用时仅 3 小
时，过程顺利。

人工心脏植入术
是目前难度最高的心
脏手术之一。“这次植

入患者体内的 CORHEART6 左
心室辅助装置，是目前全球最小
的左心室辅助装置，重量仅90克，
能够在心脏移植前为患者提供重
要的生命支持，显著改善患者的
生活质量。”谢琦主任医师介绍。

（福州大学附属省立医院）

两位母亲割肾救子
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