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健康科普

每年的 10 月 28 日是全国
男性健康日，这是提醒大家关
注男性健康的重要时刻。男
性健康不仅仅是身体健康，还
包括心理和生殖健康，这不仅
影响个人生活质量，还直接关
系到家庭的幸福和社会的稳
定。

男性健康现状不容乐观
在健康方面，男性的情况

常常比女性差。研究数据显
示，男性的平均寿命比女性短4
到7年，这不仅是因为心脏病或
癌症，还有很多男科疾病在悄
然影响男性的健康。例如，许
多男性可能面临高血压、糖尿
病或高血脂等慢性病，而这些
往往是男性特有健康问题的前
兆，如性功能障碍或前列腺问
题。此外，男性通常不愿主动
就医，常忽视早期症状，直到病
情严重才寻求帮助。尤其在心
理健康方面，男性求助意愿更
低，常以不健康方式如抽烟、酗
酒等应对压力，进一步危害整
体健康。

不同年龄段有哪些男性健
康问题

男性的健康问题贯穿一生，
各个年龄段面临不同的挑战。
在儿童期（0~12岁），常见问题包
括隐睾、包茎、包皮过长和性腺
分化异常等，可能影响发育或引
发感染；青少年期（13~18 岁）则
可能出现青春期延迟或性早熟，
以及性心理困扰等；青年期（19~
45岁）的男性常见如前列腺炎、
性功能障碍，以及男性不育和优
生优育问题等；中年期（45~60
岁）则勃起功能障碍、生殖系统
炎症、前列腺疾病多发；而在老
年期（60岁以上），男性则可能面
临雄激素缺乏导致的男性更年
期综合征、前列腺增生、前列腺
癌以及排尿障碍等。这些问题
通常需要尽早发现、筛查和必要
的医疗干预。

了解全生命周期的男性健
康管理

为了确保男性在每个生命
阶段都能保持健康，全面的全
生 命 周 期 健 康 管 理 尤 为 重

要。这一管理体系涵盖身体、
心理和生殖健康，帮助男性在
不同年龄段保持良好的健康
状况。

要实现全生命周期的健康
管理，首先需要在家庭和社会中
营造一个支持男性健康的氛
围。从家庭出发，父母应关注男
孩的健康发展，了解常见的儿童
期和青少年期的健康问题。通
过正确的引导和支持，帮助他们
度过青春期的生理和心理变
化。进入成年后，男性应重视自
我健康管理，学会识别压力源并
采取积极的应对措施，如规律作
息、科学饮食和适度锻炼。面对
职业生涯的挑战和家庭的责任，
男性更应主动寻求平衡点，避免
因长时间工作和压力过大而忽
视自身健康。到了中年和老年
阶段，健康管理更是不能松懈。
此时男性更容易受到慢性病和
前列腺疾病的困扰，因此，预防
性检查和及早治疗至关重要。
对老年男性而言，除了身体健
康，心理健康也同样重要，积极
参与社交活动、保持良好的心

态。
此外，社会应加大对男性健

康的关注力度，包括提高男性健
康教育的普及率，推动男性健康
保险和福利政策的完善。社区
和医疗机构也可以通过开展男
性健康讲座、咨询活动等，帮助
男性更好地管理自己的健康。
在医疗服务方面，针对男性往往
较少主动就医的情况，医务人员
可以通过更加友好的沟通方式，
减少男性在寻求健康帮助时的
心理障碍。

男性健康不仅是个人问
题，它直接关系到家庭的幸福和
社会的和谐。每年的男性健康
日是一个提醒我们关注男性健
康的重要契机。今年的男性健
康日，希望每位男性都能更加重
视自己的健康，主动采取措施，
保护好自己的一生健康。

（作者：唐松喜 福建医科大
学附属第一医院男科与性医学
科 副主任医师 副教授

周辉良 福建医科大学附属
第一医院男科与性医学科 主任
医师 教授）

“您好，请问您是××先生
吗？我这里是××血站，您前
几天在××献血屋献过一次
血，我们实验室检测您的血型
是 A 型 Rh 阴性，也就是我们平
常说的熊猫血型，请问您之前
知道这事吗？……”这是我们
在反馈首次献血稀有血型献血
者时的日常。在工作中，我们
经常遇到电话那头的献血者并
不知晓自己是稀有血型，也常
常对这种血型产生各种疑问，
今天我们就来讲一下有关稀有
血型的几个科普。

什么是稀有血型
血型是指红细胞表面的抗

原类型，人类红细胞血型由多达
二十多种的血型系统组成，ABO
和Rh血型是与人类输血关系最
为密切的两个血型系统。其中
Rh 血型就是稀有血型，是一种
少见或罕见的血型。根据有关
资料介绍，Rh 阴性血型在我国
汉族及大多数民族人中约占
0.3%，个别少数民族约为 10%。
在国外的一些民族中，Rh 阴性
血型的人约为15%，其中在欧美

白种人中，Rh 阴性血型人约占
15%。

这种血型好不好 平时要注意什么
Rh阴性血型是血型系统中

的一种，无论是 Rh（-）者还是
Rh（+）者，其差别仅仅是血型
的不同，都属健康人群，对人体
健康没有危害。因 Rh 血型是
继ABO血型发现后临床意义最
大的一种血型，也是最复杂的
血型系统之一，所以平时大家
也会比较关注。Rh（-）是隐性
基因。当 Rh（+）的父母将有
Rh（-）基因同时遗传给子代，
其子一代即表现为 Rh（-），双
亲有一人是 Rh（-）时，其子女
为 Rh（-）的机会增大，反之机
会减少。Rh血型不合的输血可
危及病人的生命；母子 Rh 血型
不合的妊娠，有可能发生死胎、
早产和新生儿溶血症。为了预
防 Rh 溶血病，Rh 阴性血型妇
女的所有孩子都应在出生时做
一个 Rh 血型检测。所有怀有
Rh 阳性血型孩子的 Rh 阴性血
型母亲应在分娩后72小时注射
Rh 免疫球蛋白，这可以预防

95%以上的Rh阴性血型妇女的
致敏。有研究显示，大约有 2%
的孕妇在分娩前就已经发生了
致敏，因而从防备早期致敏考
虑，可以在孕 28 周和分娩后给
孕妇注射Rh免疫球蛋白。

Rh阴性血型病人要用血怎么办
正因为“熊猫血”的人群数

量很少，在临床输血中常常供不
应求，在紧急状况下能否及时得
到“救命血”成为关系到“熊猫
血”受血者生命存亡的关键因
素。

一般这类病人在需要输血
时有三种办法：

一是通过同样是“熊猫血”
的献血者捐献（异体输血）。在
实际工作中，临床医生接诊到
Rh阴性血型病人且预估其有用
血需求时，会向医院输血科提出
用血申请，由输血科向血站提交
用血订单。血站在接到输血科
的需求订单后会从稀有血型互
助小组库里紧急招募相同血型
的献血者前来应急献血，满足临
床用血需求。

二是患者在用血前一段时

间提前抽出自己的血液储存起
来，待需要时回输（自体输血）。
对于择期手术病人如果条件允
许，我们提倡自体输血，这样一
来可以减少输血不良反应，避免
输血传染病，二来可以节约血液
资源，是最安全的输血方法。

三是一次性输入RhD阳性
血液应急（紧急输血）。当在紧
急情况下无法得到Rh阴性血液
时，可以输Rh阳性血液，但如果
还需第二次输血时，只能输 Rh
阴性血。

除了上面大家熟悉的稀有
血型“熊猫血”属于 Rh 血型系
统，还有一种稀有血型“恐龙
血”类孟买型和孟买型则属于
Hh血型系统。类孟买型在中国
人群的比例为十几万分之一，更
是极为罕见。

目前血站都有建立稀有血
型库，用于及时提供临床用血保
障。同时也欢迎稀有血型人群，
在身体健康、条件允许的前提下
参与无偿献血，加入血站稀有血
型互助小组。

（作者：蔡凉爽 厦门市中心
血站 宣传招募部 主管技师）
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