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大家在看病就医结束后都

会到药房领取医生所开的处方

药，而在所取的药品中最常见的

就是口服药。口服药中药片是

最常用的一种剂型。随着临床

疾病治疗的需求以及药物新技

术的发展，片剂类型也存在很多

种，包括普通片剂、分散片、缓释

片、控释片、泡腾片、肠溶片、舌

下片、咀嚼片、口含片等；种类繁

多的片剂在服用方面也存在着

不同之处。

1.普通药片
普通药片是最常见到的一

种药片，又称为压制片或素片，

它的特点是药物含量及成分分

布均匀，根据需要整片或切分

后，直接用水吞服，服用后在 15

分钟以内完全溶解，如氯雷他定

片、酚麻美敏片。

2.分散片
分散片是指在水中能迅速

崩解并均匀分散的药片，可加水

分散后口服，也可含服或吞服。

与普通片剂相比，其更适合于儿

童或因药片太大不易吞咽者；且

崩解速度和起效速度快，服用后

可在 3 分钟内溶解，提高了药物

吸收和起效速度。如盐酸氨溴

索分散片。

3.缓释片、控释片
缓释片和控释片是指在特

定的结构中通过缓慢或恒速释

放药物的一种剂型。其优点是

通过缓慢释放而延长药物的作

用时间，减少服药次数，降低不

良反应的发生，提高用药依从

性。

部分控释片（如硝苯地平

控 释 片），药 物 在 体 内 完 全 释

放 后 会 将 药 物“ 壳 ”随 大 便 排

出 体 外 ，为 正 常 现 象 ，请 无 需

担心。

缓释片和控释片应整片吞

服，不可掰开或嚼碎；小部分缓

释 片 可 按 说 明 书 要 求 掰 开 服

用。常见可掰开服用的药品：琥

珀酸美托洛尔缓释片、盐酸曲马

多缓释片等。

4.泡腾片
泡腾片指含有泡腾崩解剂

的片剂，它遇水能快速崩解并产

生大量气体（常见为二氧化碳），

可供口服、外用、含漱等；须注意

的是泡腾片不可直接吞服，须泡

水（100~150ml）完全溶解、无气

泡产生才可服用；如维生素 C 泡

腾片。

5.肠溶片
肠溶片顾名思义，是指药物

在 肠 道 中 溶 解 吸 收 的 一 种 剂

型。具有防止胃酸破坏和减少

胃部刺激，同时提高药物吸收的

特点。需要在餐前至少 30 分钟

整片吞服，不可掰开或嚼服。如

阿司匹林肠溶片。

6.舌下片
指将药片放置于舌下迅速

溶解，并通过舌下黏膜快速吸收

而发挥全身作用的剂型，若将其

吞服，药效可能大打折扣。一般

药 物 从 口 服 到 发 挥 作 用 需 要

30~60 分钟，而舌下片仅需要 30

秒左右，因此舌下片适用于急症

的治疗，如心绞痛使用硝酸甘油

舌下片。

7.咀嚼片
指药片在口腔中通过咀嚼

后再进行吞咽的剂型，经嚼碎后

表面积增加，促进药物的溶解和

吸收。咀嚼片口感较好，适用于

儿童、老人及吞咽困难者，在缺

水的情况下也能服用。

8.口含片
指将药片含在口腔内，通

过缓慢溶化产生局部或全身作

用的药片。口含片与其他药片

相比，其有着外观好看、口感好

等特点。须注意口含片也是治

疗药品，不可当糖吃，也不可直

接吞服或嚼服；使用时应注意

安全，避免卡喉。如西瓜霜含

片。

通过以上对不同药片的介

绍后，您是否对药片也有了进一

步的认识和了解呢？最后需要

提醒大家，在使用药物前应仔细

阅读药品说明书，了解药物的正

确使用方法、注意事项，并按照

医嘱使用才能提高疾病的治疗

效果，减少并发症和不良反应的

发生。

（作者：王功法 厦门弘爱
医院 药学部 主管药师）

片剂不同 服用不同

皮肤疤痕疙瘩 怎样擦去
小林是一个热爱生活的年轻

人，却因为青春痘后产生的严重

疤痕增生，变得沉默寡言，内心充

满了自卑。他的脸颊、肩背上布

满了大大小小凸起来的疤痕，每

当别人的目光不经意间扫过，他

都能感觉到一种难以言说的刺

痛。在医生的建议下，小林接受

了核医学科敷贴治疗。经过一段

时间的治疗，那些曾经让他自卑

的疤痕逐渐变得不再明显。随着

疤痕的平复，小林的内心也开始

慢慢敞开，他的笑容再次灿烂，自

信地走在了青春的道路上。

在医学专业，这种凸起来的

疤痕称为瘢痕疙瘩。瘢痕疙瘩

是怎么形成的？又该如何治疗

呢？

什么是瘢痕疙瘩
瘢痕疙瘩是皮肤对损伤的

一种过度反应，导致损伤愈合过

程中胶原纤维过度增生形成。

表现为向外突出、面积不断扩大

较硬的红色斑块。尤其是有瘢

痕体质的人，打耳洞、皮肤痤疮、

皮肤外伤、剖腹产都可能形成瘢

痕疙瘩，尤其在青春期、育龄期

表现更为活跃，部分瘢痕疙瘩的

形成甚至没有明确的创伤史。

瘢痕疙瘩有什么危害
瘢痕疙瘩一般不会自行消

退，可能伴有程度不等的瘙痒、

疼痛、烧灼感等症状。瘢痕疙瘩

虽然对身体健康危害不大，但它

影响美观，部分严重者可能会影

响部分身体功能，比如关节活动

受限等，影响患者的身心健康，

易造成焦虑、自卑的心理。

瘢痕疙瘩如何治疗
瘢痕疙瘩的治疗方法常见

的有手术切除、局部药物注射、

放疗、冷冻疗法以及激光等，但

是单一的疗法通常效果欠佳，

尤其对于瘢痕体质的人，单纯

手术切除不可取，因为术后切

口往往又形成新的、比原来更

大的疤痕。此时，为您推荐一

种疗效确切、不易复发的治疗

方式——核医学科核素敷贴治

疗。对于普通疤痕疙瘩，单纯

核 素 敷 贴 治 疗 即 可 轻 松“ 拿

捏”，而针对较厚且质硬的疤痕

疙瘩，多采用联合治疗，手术切

除/局部药物注射+核素敷贴治

疗更为推荐，且效果较好。

带您认识核素敷贴治疗
核素敷贴治疗又叫“β 射线

敷贴治疗”，是一种没有创伤的

治疗方法，用其治疗瘢痕疙瘩临

床开展已有 40 多年的历史，是

核医学应用非常成熟的治疗方

法之一。核素敷贴治疗利用放

射性同位素 90Sr-90Y 发射出的

β 射线来照射疤痕组织，这种射

线具有强大的电离能力，能够穿

透皮肤表层，精确地作用于病变

组织，利用其电离辐射生物学

效，导致病变局部细胞的生长和

增殖受到抑制或凋亡（太学术

了，建议改成老百姓能听懂的

话），从而达到治疗目的。

核素敷贴治疗会不会有辐射
很安全，其发射的 β射线穿

透 能 力 弱 ，组 织 内 射 程 仅 3～

4mm，对周围正常组织以硬纸片

遮挡即可避免辐射损伤。

很有效，病变组织对电离

辐射的敏感性比正常组织高，

绝大多数能量都被病变组织所

吸收，使得疤痕疙瘩组织成纤

维细胞的过度活跃被抑制、胶

原蛋白沉积减少，瘢痕疙瘩从

而变平，症状减轻；经过临床验

证，一般 1~3 疗程后治愈率能达

到 90%以上。

治疗费用贵不贵
经济简便，核素敷贴治疗一

直以来收费较低，患者无经济负

担；治疗过程操作简单，只需轻

轻一贴，几分钟后即可完成一次

治疗，无需开刀、无需住院，为患

者节省了时间精力。

核素敷贴治疗，就像一个隐形的橡皮擦，不仅不着痕迹地擦

除了皮肤的疤痕疙瘩，也擦除了那些因疤痕疙瘩而带来的敏感自

卑。当青春的痕迹不再成为负担，每个人都可以自信地迎接生活

的每一个新篇章。

（作者：葛华 福建医科大学省立临床医学院 福州大学附属省
立医院 核医学科 主治医师）


