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患者安心住院
家属不再“手忙脚乱”

“在你们医院‘无陪护’病房模
式真是太方便了，护理得很是周
到！”前不久，在晋江市医院（上海六
院福建医院）骨科病区，76岁的患者
吴阿伯（化名）为医疗护理员点赞。

原来，吴阿伯因左侧尺桡骨骨
折来到医院手术治疗。阿伯虽有
几个子女，但都因为工作原因无法
进行全天照护，且对照顾术后病人
毫无经验。在入住骨科“无陪护”
病房后，阿伯的家属们也是长长舒
了一口气：“无陪护模式实实在在
地解决了我们的难题，也不必担心
自己缺乏照护经验和疾病知识而
照顾不周。”

随着护理员精心专业照护，阿
伯术后恢复良好，每天睡得好、吃

得香，每每问起阿伯对于“无陪护”
病房的感受和对护理员的评价，阿
伯都会竖起他的大拇指毫不吝啬
地给个大大的赞。

无独有偶，对“无陪护”试点病
房模式点赞的还有患者李阿姨
（化名）。李阿姨因外伤致胸背部
疼痛，诊断为 T10 胸椎压缩性骨
折，需进行手术治疗。入院后，听
闻病区有“无陪护”病房模式，李
阿姨家属当即就提出请护理员来
照顾患者。其间，护理员为李阿
姨正确地变换体位，协助李阿姨
饮食、饮水、洗头、擦身等生活基
础护理，并做好服药照护、指导阿
姨勤做锻炼。

这一番举措下来，李阿姨的
家属感慨道：“现在的无陪护工作
做得越来越好，护理员都是受过

非常专业的照护训练，甚至比我
自己照顾得还要好，他们完全值
得信任。”

据了解，所谓“无陪护”，不等
于没有人陪护，而是由经过规范化
培训的专业护理员为患者在住院
期间提供全程、全面、规范、专业的
照护。一方面，专业人员进行生活
照护和功能锻炼，将加速康复外科
理论应用于临床，缩短患者的住院
时间；另一方面，家属无须24小时
连续不间断地陪护，也减轻了家属
的负担，将家属从“手忙脚乱”的陪
护中解脱出来。

深入挖掘患者需求点
把护士“还给”患者

“无陪护”的精髓是优质照
护。据了解，自医院骨科“无陪护”
病房开展以来，骨科病区已有 51

人次患者采用了“无陪护”模式，病
房管理成效也有了阶梯式飞跃。

病区安静温馨、环境舒适整
洁，护士和医疗护理员“一手包
办”病人住院期间的护理工作和
生活照护，做检查时有医疗护理
员全程陪同，一日三餐根据患者
的治疗饮食结合患者喜好送至病
房，医疗护理员在病区协助患者
康复锻炼……如今，骨科病区“无
陪护”服务已经得到了越来越多的
患者及家属的认可。

该院骨科护士长丁秋燕表
示，本次试点工作直面陪护痛点，
通过开展“无陪护”病房试点工
作，一方面，陪护费用可以走医保
报 销 ，为 患 者 及 其 家 属 减 轻 负
担。另一方面，推动规范高效护
理，有利于规范护理团队、提升照
护质量。

未来，晋江市医院（上海六
院福建医院）将不断完善“无陪
护”病房服务模式，“因人而异，
量体裁衣”，力争为患者提供全
面、规范、专业、温馨的照护，实
现“患者的需求在哪里，无陪护
服务的触角就伸到哪里”的美好
愿景，全方位提升患者及家属的
体验感和幸福感。

（张鸿鹏 陈丹红）

告别“一人住院 全家受累”

晋江市医院“无陪护”病房好评不断
一日三餐都要人送，白天夜里轮着陪，人手不

够还要请护工……许多家庭都有过这样的经历。
不过，这样的烦心事最近在晋江市医院（上海六院
福建医院）慢慢消失，10 月 1 日起，该院正式启用

“无陪护”试点病房，让患者实现了“入院有人帮，住
院有人护，检查有人陪”，以“专业照护”代替“家属
陪伴”，解决了一人住院、全家受累的难题，缓解了
住院患者需要陪护的负担，获得了患者及家属接连
不断的好评。

护理员协助患者翻身护理员协助患者翻身

□本报记者 林颖
为搭建高效、深入的交流平台，

促进前沿知识的共享与临床实践的
精进，10月19日，福州大学附属省立
医院（福建省立医院）肿瘤血液医学
中心首届学术研讨会在福州开幕，免
疫相关不良反应（irAE）多学科应对
策略与实践学习班也同期举办。

开幕式上，多位在肿瘤领域享有
盛誉的国内专家教授，以及200余名
从事肿瘤学科和相关专业医护人员

参加了本次大会。
会上，福州大学党委书记陈国

龙、福州大学附属省立医院党委书记
曹华，分别从福州大学与福州大学附
属省立医院院校融合、转型发展、医
工交叉等方面提出了希望。

本次学术研讨会设置了前沿新
技术、肿瘤微环境、GCP与学科建设
及免疫治疗相关不良反应专题报告
等板块。

据了解，今年以来，省立医院成

立了15个医学中心，肿瘤血液医学中
心是该院首批成立的医学中心之
一。自中心成立以来，医院在科研创
新、临床诊疗、人才培养等方面取得
了显著的成绩。本次学习班不仅是
肿瘤血液医学中心成立以来首次举
办的多学科间的学术会议，也是省立
医院首次以医学中心为单元，举办学
术会议。此举进一步加强了学科交
叉融合，是院校双方深化合作、实现
共赢的又一重要举措。

□本报记者 游章友
见习记者 梁睿

10 月 19 日，第四届
全国医院安全管理大会
暨第九届海西医院后勤
管理研讨会在厦门举办。

来自全国的医院后
勤管理专家团队与海西
同仁就“后勤安全管理、
医疗机构一院多区建设、
文化建设”等主题进行研
讨，共同搭建医院后勤学
术平台，提升医院后勤管
理品质，助力医院后勤创
新发展。

□本报记者 游章友
通 讯 员 何 丹

10 月 15 日，漳州
市中医院城市医疗集
团总院揭牌仪式在漳州
市中医院举行，这是漳
州首个由三甲医院牵头
成立的城市医疗集团。

漳州市中医院城
市医疗集团成员单位
包括芗城区中医院、龙
文区景山街道社区卫
生服务中心、龙文区蓝
田街道社区卫生服务
中心。

未来漳州市中医院
医疗集团将在资源共
享、医防协同、加强人才
队伍建设、中西医并重
方面发挥积极作用。

漳州市卫健委党
组书记、主任黄镇平在
致辞中表示，成立漳州
市中医院城市医疗集团
是推进“圆山计划”和医
改的重要举措，通过漳
州市中医院与基层医疗
机构的紧密合作，构建
一个更加优质高效、系
统连续的医疗卫生服务新模式，
加快形成科学有序的就医格局
和系统连续的诊疗格局。

□通讯员 陈琳
10 月 19 日至 20 日，“健康中国

我们行动-宁德站暨 2024 年全民健
康生活方式宣传活动”走进宁德市东
侨经济技术开发区迎宾社区。活动
带来科普讲座、健康义诊、趣味游戏
打卡、营养早餐试饮等系列活动，让
营养与运动的健康理念扎根社区居
民心中。

现场，迎宾社区与共建单位安利
（中国）宁德分公司共同举办了“健康
中国 我们行动”的“健康社区共建
点”授牌仪式，标志着“健康社区共建

点”正式在迎宾社区落地。
今年6月，福建卫生报推出的全

新公益药事服务平台“线上问药”小
程序正式上线，3 个多月以来，全省
已有14家医院的50名公益药师入驻
平台，免费提供公益药学服务。

活动当天，来自宁德师范学院附
属宁德市医院的陈娟药师、聂雪坤药
师，现场为居民提供家庭药箱整理、
用药指导及安全用药科普，并引导居
民日常遇到用药问题，可以到医院药
学门诊及“线上问药”小程序咨询值
班药师。

搭建肿瘤血液医学交流平台
福州大学附属省立医院（福建省立医院）肿瘤血液医学中心首届学术研讨会举办
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