
口腔溃疡
常见但不容忽视的口腔问题
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□本报记者 林颖 通讯员 陈晗
张大姐曾是干农活的好手，

早在 10 年前就发现患有高血压，

因为平时没啥症状，她完全没把

高 血 压 放 心 上 ，甚 至 连 药 都 不

吃。

5 年 前 ，张 大 姐 又 被 查 出 糖

尿 病 和 高 血 脂 ，在 家 人 的 劝 说

下 ，张 大 姐 才 开 始 吃 降 压 、降 糖

药，但几乎不监测血压、血糖，高

血脂就更无从管起，也没去调整

饮食习惯。

前不久，张大姐被送到了福州

大学附属省立医院（福建省立医

院）胸痛中心。紧急冠脉造影提示

为急性心梗，手术后生命体征趋于

稳定。

术后第二天，张大姐胸痛再次

发作。心脏超声发现，张大姐的心

包内有大量积液，这提示出现严重

并 发 症 —— 心 脏 穿 孔 。 最 终 在

ICU团队的抢救下转危为安。

“心脏破裂穿孔属于心肌梗死

后最严重的并发症之一，发生率在

1%以下，但病死率高达 90%以上。”

福建省立医院 ICU 主任医师吴畏

说。

临床上，像张大姐这样忽视日

常健康管理的患者还有很多，他们

将慢性疾病如高血压、糖尿病、高

胆固醇等视为无足轻重的“小毛

病”，殊不知这些正是心脏病发作

的隐形推手。

要想预防或延缓心脑血管疾

病的发生，必须严格控制“三高”。

因此，日常要合理膳食，控制总热

量和减少饱和脂肪酸、反式脂肪酸

以及胆固醇摄入，每日不可超过

300mg。

吴畏强调，劳动不能替代运

动。运动在心脏病的预防和康复

中都起到重要作用。对于心梗后

的运动需谨记量力而为，循序渐

进，建议尽量在心脏康复中心系统

评估后进行。
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拖延回避慢病 一查心脏已穿孔
医生茶座

什么是口腔溃疡
口腔溃疡，也被称为口腔黏

膜溃疡或口疮，是口腔内常见的

一种炎症性疾病。它表现为口腔

内出现一个或多个小的、圆形或

椭圆形的溃疡，中心为白色或黄

色，边缘为红色。这些溃疡可能

会引起疼痛，特别是在进食、喝水

或刷牙时。虽然会引起疼痛等不

适，但通常对身体无害，并且大多

数会在一两个星期内自行愈合。

口腔溃疡的原因
1. 机械性损伤：如咬伤自己

的口腔、刷牙过于用力、佩戴不合

适的假牙等。

2.感染：某些细菌、病毒或真

菌感染可能导致口腔溃疡。

3. 免疫系统反应：身体对某

些食物或化学物质的过敏反应。

4. 营养缺乏：如维生素 B12、

铁、叶酸或锌缺乏。

5. 压力和疲劳：长时间的精

神压力和身体疲劳可能增加口腔

溃疡的风险。

6. 某些药物：如非甾体抗炎

药、β-受体拮抗剂等。

7.其他疾病：如克罗恩病、风

湿性关节炎、HIV/AIDS等。

口腔溃疡如何分类、分型、分期
根据病因不同，口腔溃疡分

为四类，分别是复发性口腔溃疡、

创伤性溃疡、白塞病、一些其他疾

病所导致的口腔溃疡。其中，复

发性口腔溃疡是最为常见的。

1. 复发性口腔溃疡：又称为

复发性阿弗他溃疡，是一种常见

的口腔黏膜疾病。其特点为口腔

黏膜上反复出现孤立的、圆形或

椭圆形的浅表性溃疡，具有“黄、

红、凹、痛”的典型表现，即溃疡表

面覆盖黄色假膜、周围有红晕带、

中央凹陷且疼痛明显。

根据症状不同，临床上将复

发性口腔溃疡分为 3 种：轻型、重

型及疱疹样复发性口腔溃疡。

2. 创伤性溃疡：是一种由机

械性刺激导致的溃疡，例如口内

锐利的牙尖边缘或不慎咬伤黏膜

导致的溃疡，日常生活中最为常

见的咬到腮帮子之后出现的溃疡

就是这一类。

3.白塞病：又称白塞综合征、

贝赫切特综合征，是一种自身免

疫性疾病。

4.一些其他疾病所导致的口

腔溃疡：包括化疗或放疗诱发的

口腔黏膜炎、结核性溃疡、癌性溃

疡、克罗恩病、梅毒等。

对于患者来说，这样的分类

意味着患者可以更有针对性地注

意到自身的临床表现，以便就诊

时更全面地告知医生临床症状。

如何预防和治疗口腔溃疡
预防口腔溃疡的措施包括：

1.注意口腔卫生：定期刷牙，使

用软毛牙刷和温和的牙膏，并定期

更换牙刷和牙膏品牌。每天至少两

次刷牙，并使用牙线清洁牙缝。

2. 均衡饮食：避免偏食和挑

食，多吃富含维生素和微量元素

的食物，如新鲜蔬菜和水果。

3. 避免刺激性食物：减少辛

辣、油炸和过热食物的摄入，这些

食物可能会刺激口腔黏膜。

4. 保持规律作息：确保充足

的睡眠，避免熬夜，有助于增强身

体免疫力。

5.定期口腔检查：定期去牙科

检查，及时治疗牙周病等口腔问题。

治疗口腔溃疡的方法包括：

1. 局部用药：可以使用口腔

溃疡散、西瓜霜润喉片等药物，这

些药物有助于溃疡面的愈合。

2.口服药物：维生素 C 片、左

旋咪唑片等药物能够补充机体所

需维生素，增强免疫力，有助于病

情恢复。

3.调整饮食：多吃蔬菜、水果

等富含维生素的食物，保持口腔

湿润，减轻疼痛。

4. 心理治疗：保持良好的心

态，减少压力和焦虑，有助于预防

和治疗口腔溃疡。

对于口腔溃疡的治疗，如果症

状严重或持续不愈，建议及时就医，

以获得专业的诊断和治疗建议。

总之，虽然大多数口腔溃疡在

一到两周内会自然愈合，但如果溃

疡持续时间过长、反复发作或伴随

其他症状，建议及时咨询口腔医生。
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为 进 一 步 提 高 肥 胖 症 诊 疗

规范化水平，10 月 17 日，国家卫

生健康委发布《肥胖症诊疗指南

（2024 年 版）》，对 肥 胖 症 的 病 因

学 、流 行 病 学 、定 义 、诊 断 评 估 、

治 疗 方 式 以 及 多 学 科 协 作 诊 疗

模式进行了系统性阐述，这是国

内首部肥胖多学科诊疗指南。

《指 南》提 出 四 项 肥 胖 症 的

诊断标准，包括基于体质指数的

诊断标准、基于体型特征的诊断

标 准 、基 于 体 脂 比 的 诊 断 标 准 、

儿 童 青 少 年 肥 胖 症 的 诊 断 标

准。其中，基于体质指数的诊断

标 准 指 出 ，在 我 国 成 年 人 群 中 ，

BMI（体 质 指 数）达 到 或 超 过

28kg/㎡（体 重 除 以 身 高 的 平 方）

为肥胖症。

《指南》明确肥胖症治疗有多

种手段，主要包括：行为心理干预、

运动干预、临床营养治疗、药物治

疗、外科手术治疗以及中医药治疗

等。

（国家卫生健康委官网）

BMI达到或超过28kg/㎡为肥胖症


