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大医生开讲

癌症骨转移 怎么办
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□本报记者 刘伟芳
恶性肿瘤容易发生转移，而骨

骼正是转移最高发的部位之一，仅

次于肺和肝。

晚期转移性骨肿瘤会令患者

疼痛难忍，痛苦不堪，对患者及其

家庭都是巨大的折磨。

肿瘤患者发生骨转移，是不是

意味着没救了？有哪些缓解疼痛

的好方法？

10 月 23 日，我们邀请到了福

建省肿瘤医院骨软组织肿瘤外科

学科带头人、主任医师、博士生导

师林飞跃，医师郑志华，副主任护

师、护士长刘爱琴做客《大医生开

讲》直播间，分享骨转移瘤的治疗

知识。

截至发稿前，本场直播全网观

看量超 33万人次。

乳腺癌、肺癌
最易发生骨转移

“骨转移瘤是指骨外组织或器

官的恶性肿瘤，如癌、肉瘤或其它

恶性病变转移到骨组织形成的继

发性肿瘤，其发病率是原发性恶性

骨肿瘤的 35~40倍。”

林飞跃主任介绍，肿瘤骨转移

在恶性肿瘤患者中十分常见。在

恶性肿瘤的转移事件中，骨转移仅

次于肺转移和肝转移，在所有转移

癌中占第三位。全身骨头中，脊柱

包括颈椎、胸椎、腰椎、骶椎，是骨

转移最多见的部位。

临床上甚至有不少患者是发

生骨转移瘤后，才发现原发肿瘤。

林飞跃主任分享了一个刚接

诊的案例：患者 50 多岁，坐卧铺从

外地回福建老家，从上铺下来时他

略用力撑了一下身体，没想到上肢

就无法动弹了。

后 在 当 地 医 院 检 查 发 现 是

肱 骨 骨 折 ，考 虑 骨 肿 瘤 ，转 到 省

肿瘤医院，林飞跃团队抽丝剥茧

地寻找病因，最后发现是肺癌骨

转移。

林飞跃主任表示，所有的恶性

肿瘤都能够发生骨转移。但临床

上确实有部分肿瘤更容易出现骨

转移，又称之为“亲骨性”肿瘤，比

如乳腺癌、肺癌、前列腺癌、肾癌、

甲状腺癌等。

别忍
骨转移疼痛的缓解办法有很多

疼痛是骨转移瘤最常见也往

往是最早出现的症状，90%以上的

骨转患者会有疼痛症状，也困扰很

多患者。“其实，临床上有不少办法

可以缓解，不要忍。”郑志华医师强

调。

①有专门的止痛药物。医生

会根据疼痛程度选择合适的药物，

一般从小剂量开始，逐步调整，让

患者在尽可能少的副作用下缓解

疼痛。

②放疗。通过射线杀死肿瘤

细胞，缩小肿瘤体积，从而缓解疼

痛。

③手术治疗。如果疼痛是因

为骨折或者肿瘤压迫神经等情况

引起的，通过手术修复，可以迅速

缓解疼痛。

④ 介 入 治 疗 。 通 过 向 疼 痛

部 位 注 射 药 物 或 者 进 行 神 经 阻

滞 等 方 法 ，阻 止 疼 痛 信 号 的 传

递。

此外，“患者还可以通过调整

姿势和体位，分散注意力，如通过

听歌、看节目、聊天等方式缓解疼

痛。”刘爱琴护士长表示，保证充分

的休息，在疼痛的部位垫上柔软的

垫子，或者用合适的枕头支撑身

体，也能适度减轻疼痛。

当然，心理支持也必不可少。

家人的关爱和鼓励，能让患者心情

舒畅，对疼痛的耐受也会增强。

发生骨转移瘤
要防止病理性骨折

患上骨转移瘤，一定要防止病

理性骨折。刘爱琴护士长表示，可

以从以下几个方面入手：

动作要轻缓，避免突然的翻

身、弯腰或者大幅度的动作。

对于容易发生骨折的部位，如

脊椎、股骨这些承重骨，要避免长

时间的站立或者行走。可以使用

辅助器具来加强保护，如使用拐

杖、支具或者护具等，给脆弱的骨

头撑起一把“保护伞”。

增加营养，多吃富含钙和蛋白

质的食物，为骨头提供足够的“建

筑材料”，让骨头更结实。同时，可

以在医生的建议下适当补充钙剂

和维生素 D，促进钙的吸收。

密切观察身体的变化。如果

出现疼痛加重、局部肿胀或者活动

受限等情况，要尽早就医，以便及

时采取措施。

骨转移不等于没救
MDT带来更多希望

在很多患者及其家属的认知

里，得了骨转移瘤就没救了。但专

家们并不认同。

“肿瘤发生骨转移，确实代表

病情较为严重，但并非判死刑或等

死，通过骨肿瘤专业医师的仔细评

估、与多学科诊疗（MDT）团队、制

定周密的综合治疗计划，部分肿瘤

病 人 是 有 希 望 获 得 较 好 的 疗 效

的。”

郑志华医师介绍，比如乳腺癌

骨转移患者的中位生存时间大约

是 5 年，很多患者可以实现 10 年，

甚至长期带瘤生存。而前列腺癌、

肾癌、甲状腺癌发生骨转移后，如

果及时治疗，生存时间也可能达到

数年或者更久。

林飞跃主任曾接诊过一位患

者，肾癌骨盆转移手术后 8 年仍然

带瘤生存，且行动自如。虽然恶性

肿瘤发生骨转移在肿瘤分期上属

中晚期，但能否长时间生存受多种

因素影响：

原发瘤是否懒癌，自然病程进

展缓慢，比如乳腺癌、甲状腺癌等；

原发癌是否具有有效的治疗手段；

是否有良好的乐观心态起到积极

的效果。

因此，盲目选择过度医疗或过

早放弃治疗都是错误的。发生骨

转要积极面对，及早干预，防止骨

相关事件发生；发生骨相关事件也

需积极治疗，提高生活质量，延长

生存时间。

作为国家肿瘤区域医疗中心，

福建省肿瘤医院成立了涵盖肿瘤

内科、放射治疗科、病理诊断科、肿

瘤外科、介入治疗科、放射诊断科

等学科的骨与软组织疾病 MDT团

队，同时骨软组织肿瘤外科还牵头

成立了专门针对骨转移瘤的 MDT

团队。这些 MDT团队可以给骨转

患者提供最合理的建议和最优选

的治疗。

林飞跃郑志华 刘爱琴

活动组织

林飞跃林飞跃

郑志华郑志华

刘爱琴刘爱琴

01

02
03

04


