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幽门螺旋杆菌是一种寄生

在人体胃部黏膜的微需氧菌，具

有螺旋形、微厌氧的特性，并且

对生长条件要求比较挑剔。多

数感染者并没有明显症状。当

症状出现时，一般是以恶心、胃

痛或胃灼热、空腹时腹部疼痛加

剧等表现。

很多人听说过治疗幽门螺

杆菌的“三联”疗法、“四联”疗

法，究竟是什么方法呢？

认识幽门螺杆菌
幽门螺杆菌感染后不仅会

引起消化不良、慢性胃炎、十二

指肠溃疡、胃恶性肿瘤等胃部疾

病，它还与胃外的一些疾病如缺

铁性贫血、特发性血小板减少性

紫癜等有关。同其他消化道传

染病一样，饭前便后要用肥皂和

流动水彻底洗手，以减少手上可

能携带的幽门螺旋杆菌，在家庭

中或外出就餐时，尽量采用分餐

制，避免个人餐具直接接触食

物，是较为明智的选择，同时尽

量使用公筷。

根除幽门螺杆菌，如何服药
选药

随着医疗技术的进步，幽门

螺杆菌的治疗方案不断发生变

化，以前是三联，现在基本上用

的都是四联，有的资料提出可尝

试四联或高剂量双联，四联方案

最稳固。什么是四联？就是铋

剂+质子泵抑制剂（PPI）+两种

抗菌药物，但因为服用的药物较

多，我们该怎么选择呢？

铋剂：铋剂可通过包裹幽门

螺杆菌菌体，干扰细菌代谢，发

挥杀菌作用，具有保护胃黏膜的

作用，能在胃黏膜表面形成一层

保护膜，减少胃酸和抗生素对胃

黏膜的刺激和损伤。常用药物，

如胶体果胶铋、枸橼酸铋钾等。

这些药物在保护胃黏膜方面效

果显著，有助于溃疡面的愈合。

PPI：PPI类药物能够抑制胃

酸分泌，降低胃内酸度，为抗生

素发挥作用提供适宜的环境。

常用的药物：如奥美拉唑、兰索

拉唑、雷贝拉唑、泮托拉唑、埃索

美拉唑等。

抗菌药：用于杀灭幽门螺旋

杆菌。常用的药物：包括阿莫西

林、甲硝唑、克拉霉素、四环素、

喹诺酮类药物（如左氧氟沙星）

及呋喃唑酮等。其中耐药率最

低、对幽门螺杆菌敏感性最高的

抗菌药物是阿莫西林、四环素和

呋喃唑酮；而克拉霉素、左氧氟

沙星和甲硝唑则属于耐药率较

高的抗菌药物品种，因此，根除

幽门螺杆菌的治疗方案中至少

要包括一种耐药率低的抗菌药

物品种才能保障根除治疗的成

功，其中阿莫西林是首选的品

种。当患者对阿莫西林过敏时

推荐的铋剂四联方案抗生素组

合为：①四环素＋甲硝唑；②头

孢呋辛＋左氧氟沙星；③克拉霉

素＋甲硝唑。

两大服药策略

要知道，即使正确的药物，

如果服用方法不妥当，效果也要

大打折扣。因此，服药时，采用

每天 2 次服药法，一般选择早餐

及晚餐时分别服用。

目前，常用的两大服药策

略 ：① 常 规 服 药 策 略 ：根 据 患

者 的 具 体 情 况 ，选 择 适 宜 的

PPI、铋 剂 和 两 种 抗 生 素 进 行

组 合 ，通 常 建 议 PPI 和 铋 剂 在

餐前半小时服用，以充分利用

食物刺激前的胃酸分泌高峰，

增 强 药 效 。 而 两 种 抗 生 素 则

建议在餐后半小时服用，以减

少 对 胃 黏 膜 的 直 接 刺 激 。 ②
优化服药策略：为了避免药物

间的相互作用，有些情况下会

采取间隔服用的策略。例如，

铋 剂 和 某 些 抗 生 素 之 间 可 能

存在吸收竞争，因此可以将它

们的服用时间错开，以提高药

物 的 吸 收 率 和 疗 效 。 或 根 据

药 物 的 具 体 特 性 和 患 者 的 个

体 情 况 ，调 整 服 药 顺 序 和 时

间。

（作者：陈美钦 福州市晋安
区医院 药剂科 副主任药师）

服药策略提高四联疗法疗效

准妈妈 孕期注意哪些事项
十月怀胎是一个漫长而又

艰难的过程。对准妈妈来说，

如 何 平 稳 地 度 过 这 段 关 键 时

期，为今后的生产做准备，是人

生中的一件大事。随着社会的

发展、人们思想观念的更新，孕

妈妈们需要更多地了解孕产期

的保健知识，帮助她们远离有

害环境或物质，迎接新生命的

诞生。

备孕期保健注意事项及应
做的检查

孕龄妇女在备孕前，建议到

优生咨询门诊就诊，医生会根据

您的具体情况开具相应的检查

项目，其中包括血常规、肝肾功

能、血型、空腹血糖、甲状腺功

能、TORCH 等。为了预防胎儿

出现神经管畸形，建议在备孕前

至少 3 个月开始口服叶酸（推荐

0.4~0.8mg/天）。 生 活 中 ，备 孕

妇女需要锻炼身体、避免感冒；

避免接触烟、酒、放射线等有害

物质；饮食上多吃新鲜的蔬菜瓜

果，慎用药物。

孕早期保健注意事项及应
做的检查（13+6周前）

当妇女发现月经推迟、自测

尿妊娠试纸阳性后，就要开始到

医院进行第一次检查。其中包

括彩超检查、抽血、心电图等项

目，确定是否为宫内妊娠、监测

孕囊的生长状况，并继续口服叶

酸到怀孕后 3个月。

孕早期胚胎处于发育的关键

阶段，对外界不良刺激十分敏

感。生活中尽量避免不良刺激，

如不规律的作息习惯或偏食挑

食，避免从事重体力劳动等。尽

量避免用药，因为任何药物都可

能影响到胚胎的发育甚至流产的

发生。若因为病情需要，建议需

在专科医生的指导建议下服用。

孕早期建议清淡饮食、少食

多餐，保持足够的能量及水分摄

入。如果出现呕吐加剧、无法进

食，或出现阴道流血、腹痛等异

常情况，需要及时到医院做进一

步处理。

孕中期保健注意事项及应
做的检查（14-27+6周）

准妈妈们需要进行每 4 周

一次的产前检查。此时的检查

有助于判断孕妇的身体状况及

胎儿的生长发育情况。常规的

检查项目包括体重、身高、宫高、

腹围、胎心、抽血及彩超等，如唐

氏筛查、糖耐量试验、四维排畸

彩超等等。若合并有基础疾病

的孕妇还需要定期看诊专科医

生，以利于对合并症的管理与控

制。

此阶段准妈妈的食欲逐渐

增加，注意补充营养、补钙补铁

的同时也要坚持适量的户外运

动，活动强度以孕妇的舒适度为

主。适度的运动不但有助于控

制体重，还可增加盆底肌的弹性

及肌张力，有助于自然分娩。生

活中避免繁重的工作节奏，不到

拥挤的公共场所，避免交叉感

染。

孕晚期保健注意事项及应
做的检查（28周后）

孕 28 周后至少每 2 周进行

一次产前检查，满 36 周后每周 1

次。因为有些并发症常常好发

于孕晚期。例如高血压、先兆早

产、胎膜早破等，而且随着妊娠

周数的增加，胎动的重要性也逐

渐增加，这些都需要密切的产前

监测来早期识别。

生活中坚持运动锻炼、控制

体重、保证充足睡眠。准妈妈们

可提前准备好待产包，其中有一

次性产褥垫单、宽松衣物、婴儿贴

身衣物、包被、纸尿裤等。同时准

妈妈们还需要关注自身的情况，

如胎动、有无阴道流液等不适。

如发现异常则需要尽早就诊。

综上所述，希望通过上述知

识点的讲解能够帮助准妈妈们

进行更科学的孕期保健，同时，

准妈妈们也要听从医生的正确

指导及建议，确保安全顺利地度

过整个孕期，迎来健康宝宝。

（作者：卢琳 福建医科大学附
属第一医院 妇产科 主治医师）


