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□本报记者 朱晓洁
10月26日上午，“好好吃”首场

线下沙龙暨秋茶·秋果·秋食品鉴
会在福州三坊七巷“闽一口”旗舰
店欢乐举办。

以“因地而收，顺时而养”为活
动主题，结合时令气候及特产，本
次活动特地设计了两组“秋茶+水
果+茶点”的搭配——

一组以白茶“白毫银针”为
主角（图①），搭配云霄 6 年老金
枣、平和小溪枕头饼、平和蜜柚
果干、白水贡糖，水果则选用了
口感细腻、香味浓郁的当季奶油
芭乐。

另一组以岩茶“莲花峰肉桂”
为主角（图②），搭配莆田桂圆、八

珍糕、泉州蒜蓉枝、诏安青梅饼，再
配上平和琯溪蜜柚。

福建省中医药学会药膳分会
前主委、国家名老中医药专家黄秋
云说：“福建茶与茶点的搭配由来
已久。早在 10 年前，我就把八珍
糕带到武夷山去，推荐这道糕点作
为茶的搭配，并将茶配膳写进课件
中。福建人要有文化自信，我们的
茶食作为伴手礼，能让外地游客感
到生活在福建是很幸福的。”

福建中医药大学教授梅之凌

对茶文化颇有研究，他将茶的中
医养生特性归纳为四个字“通补
悦静”。80%是通，茶能降糖、活
血、利尿、排出水湿，有利身体保
持通畅。20%是补，茶叶里的微量
元素对身体特别有帮助。此外，喝
茶也能让人心情愉悦、情绪沉静，
人也会显得更平和。

但他也提醒：如果身体较虚
弱，喝茶太多，通得太过可能反伤
到气。如果喝茶感觉到心慌、疲
乏，就有必要通过茶点补充糖分，

以起到补气作用。
福建省营养师协会会长刘彦

雯给出的营养建议则是：“什么都
吃、但不过量。”

提到“不时不食”，闽菜大师、享
受国务院特殊津贴专家金宁飞现
场传授了一个顺口溜：“春吃芽，夏
吃瓜，秋吃果，冬吃根。”秋天水果，
并不只有生吃，“化生为熟 ，化果
为肴”也是福建人的餐桌智慧。

“ 听 到 了 干 货 ，吃 到 了 好
货。”这是美食达人和卫生报“餐
桌智慧”粉丝们在活动结束后给
予的评价。

后续，“好好吃”将继续关注
“吃好和好吃的话题，挖掘八闽餐
桌智慧”。
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听到了干货 吃到了好货
《福建卫生报》“好好吃”栏目首场线下沙龙顺利举办

10 月 28 日上午，福建
医科大学附属第二医院在
东海院区举行“无陪护”试
点病房揭牌仪式，党委书记
胡建达，党委委员、副院长
曾红华，党委委员、副院长
庄则豪出席揭牌仪式。仪
式由福医二院副院长曾红
华主持。

据了解，自 2023 年 10
月以来，福医二院全力推
进“无陪护”病房创建工
作。医院建章立制，规范
服务流程，围绕满足医疗
护理功能需求、改善患者
就医体验、提升管理服务
品质的目标，分别从住院
流程、探视管理、护理员培
训、护士参与管理、饮食供
应、软硬件配备等方面精
心规划设计。

福医二院党委书记胡
建达在仪式上致辞，他指
出，作为省属“无陪护”病房
试点医院之一，福医二院党
委高度重视，成立“无陪护”
病房试点工作领导小组，多
次组织工作推进会议，建设

“无陪护”病房。
他要求，各职能处室要

加强沟通协作，形成工作合
力，确保试点工作高效推
进；医院加强护理员服务公
司的监管，建立监督机制，定
期评估反馈，护理员要经过
专业培训，掌握必要护理知
识技能，遵循行为准则和操
作流程，持续提供高质量护
理员服务；通过信息化助力

“无陪护”试点病房建设，优
化护理工作流程，保障患者
安全，全面提升护理服务质
量和水平。

分管领导曾红华副院
长介绍“无陪护”试点病房
工作开展情况。她表示，福
医二院积极贯彻上级关于
推进医院“无陪护”病房试
点工作相关精神，惠及更多

患者，于 2023 年 10 月在东
海院区关节外科/创伤骨科
率先开展“无陪护”试点病
房。由专业护理员提供全
面的生活照护，不仅减轻了
家属照护压力，也减少了院
内人员流动造成的交叉感
染风险，为患者提供更安
静、安全、舒适的治疗环境，
改善了患者就医体验。

目前，福医二院首批
“无陪护”试点病房已取得
一定成效，此次福医二院党
委决定进一步扩大试点范
围，在东海院区脊柱外科/
创伤骨科、神经内科增设第
二批“无陪护”试点病房，全
力推进医院“无陪护”病房
试点工作。

福医二院第二批“无陪护”试点病房揭牌
让有温度的服务惠及更多家庭

揭牌仪式现场揭牌仪式现场

“你们医院的‘无陪
护’病房模式真是太方
便了。”28 日上午 10 点
多，在福医二院骨科病
房内，50多岁的患者王
师傅（化名）为医疗护理
员点赞。

原来，王师傅因左
胫腓骨骨折来到医院手
术治疗。虽然有两个子
女，但都因为工作原因无
法全天照护，且对照顾术
后病人毫无经验。在入
住骨科“无陪护”病房后，
王师傅的家属刘女士（化
名）长长舒了一口气：“无
陪护模式解决了我们的
难题，也不必担心自己缺
乏照护经验和疾病知识
而照顾不周。”

通过护理员精心、
专业的照护，王师傅术后
恢复良好，每天睡得好、
吃得香，每每问起王师傅

对于“无陪护”病房的感
受和对护理员的评价，他
都会竖起大拇指，毫不吝
啬地给个大大的赞。

福医二院外科片区
科护士长陈碧玉副主任
护师表示，通过开展“无
陪护”病房试点工作，一
方面，陪护费用可以走医
保报销，为患者及其家属
减轻负担；另一方面，推
动规范高效护理，有利于
规范护理团队、提升照护
质量。

下一步，福医二院
将逐步拓展“无陪护”试
点范围，推动“无陪护”
工作的进一步实施，共
同为提升医疗服务水
平，促进医院高质量发
展，推动省级区域医疗
中心建设，打造优质高
效卫生健康服务体系
接续奋斗。

患者安心住院
家属不再“手忙脚乱”

（张鸿鹏 王锦佳 王妍翡 曾婧琦）
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