
2024年11月7日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红宇红责编责编//蓝旭蓝旭 7

□本报记者 朱晓洁
石榴被称为秋季养生“黄

金果”，不仅富含丰富的果糖、

优秀蛋白质、易吸收脂肪等，

更能增加免疫力，滋阴生津润

燥。但其实，服用石榴，会让

肿瘤靶向药效果打折。

福 建 卫 生 报 公 益 药

师、福建省肿瘤医院药剂

科主管药师刘文彬表示，

对于许多药物来讲，石榴

都是“头号公敌”：

1. 靶向药物：如吉非

替 尼 、厄 洛 替 尼 、埃 克 替

尼、克唑替尼、布格替尼等肺癌靶向药；

奥拉帕利等卵巢癌靶向药、拉帕替尼等

乳腺癌靶向药；2.“他汀”类降脂药；3.“地

平”类的降压药；4. 镇静安眠药、抗过敏

药、避孕药、免疫抑制剂如环孢素、他克

莫司等都会受到影响。

主要原因在于石榴中含有柚苷、呋

喃香豆素类和类黄酮化合物柑橘素等成

分。这些成分可能会抑制

肝脏、肠道系统中 CYP3A4

酶 的 活 性 ，而 CYP3A4 酶

是 药 物 代 谢 的 关 键 酶 之

一。因此，石榴可能会干

扰上述药物的体内代谢过

程，从而影响药物的疗效。

此外，石榴和西柚（葡萄

柚）、柚子、青柠、杨桃一起，被

称为药物疗效的“五大杀手”。

这五种水果体内呋喃香

豆素类的含量较高，会抑制肝

药酶（CYP3A4）的活性，影响

很多靶向药物的代谢速度，导

致药物在体内蓄积而引发一系列不良的后果。

肿瘤患者在服药期间也不要吃柿

子。这是因为在用药期间，大部分肿瘤患

者的消化道、血液系统都处于功能（指标）

受损状态，柿子含有大量的鞣酸、果胶，会

与胃酸、蛋白质、金属离子等形成络合物甚

至发生结石，加重胃肠负担，在影响药物吸

收的同时，也容易加重缺铁性贫血的症状。 稿件整理 李婷

这类感冒药不要与咖啡同服

当你日常用药有疑问时，可以进入
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询三甲医院药师。
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石榴让多种药物药效打折
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眭玉霞 福州大学附属省立医院（福建省立医院）

药学部 主任药师

小程序值班时间：周一 14:30—17:30

问：辅酶 Q10和琥珀酸美托洛尔片会有冲

突吗？

答：辅酶 Q10 与琥珀酸美托洛尔没有冲

突，两者可一起服用；美托洛尔建议空腹服用，辅酶 Q10

建议饭后服用。

张金 福建医科大学附属协和医院 药学部 主管药师

小程序值班时间：周二 8:00—12:00、14:

30—17:30

问：健胃消食片是药吗？聚餐后吃完消食

片，能喝酒吗？

答：健胃消食片是药品。其药品包装盒上

有红色 OTC 字样，属于 OTC 甲类药，需要在药店由执

业药师或执业医师指导下购买和使用。服药期间忌酒。

宋晓丹 福州大学附属省立医院（福建省立医院）

药学部 主管药师

小程序值班时间：周三 8:00—12:00、14:

30—17:30

问：两种以上眼药水要怎么滴？

答：对于连续使用两种滴眼液时，通常应

至少间隔 5 分钟，以促进药液在眼部的吸收，提高疗

效。如果两种滴眼液使用的间隔时间太短，后一种滴眼

液会将前一种滴眼液冲洗掉，药物大量溢出眼外，影响

药物的疗效。

吴肇春 南平市第一医院临床药学科 副科长、副主

任药师

小程序值班时间：周四 8:00—12:00、14:

30—17:30

问：左甲状腺素钠片可以和叶酸一起吃

吗？早上漏吃了，可以中午补吃吗？

答：左甲状腺素钠片和叶酸同时使用不存在相互影

响，可以同时服用；左甲状腺素钠片早上漏吃了，可以在

中午补服，因食物会影响其吸收，可选择饭前半小时服

用。

陈明 福建中医药大学附属第二人民医院 药学部

主管药师

小程序值班时间：周五 8:00—12:00、14:

30—17:30

问：家里没有测量器具，高锰酸钾片要兑

水到什么程度呢？

答：首先，需要知道每片高锰酸钾片的重量。一般

来说，市售的高锰酸钾片多为 0.1克或 0.2克。这个信息

通常可以在药品包装或说明书上找到。如家里没有测

量器具时，使用高锰酸钾片每片含高锰酸钾 0.2g，溶入

1000ml温水时，可以用大约 2 瓶 500ml的矿泉水瓶。溶

解过程中手不要直接接触本品，高浓度的高锰酸钾溶液

会灼伤皮肤。

□本报记者 朱晓洁
在日常生活中，不少人

习惯喝咖啡或奶茶，即使感

冒期间也没停，但这样就很

容易被咖啡因“背刺”。

福 建 卫 生 报 健 康 大

使、福建医科大学附属第

一医院药学部药师郑键介

绍，不少复方感冒药都含

有咖啡因，常见的有：复方

乙酰水杨酸片、去痛片、氨

咖黄敏胶囊、感冒灵颗粒、

复方对乙酰氨基酚片、氨

基比林咖啡因片、阿酚咖

片、酚氨咖敏胶囊、复方氨酚烷胺片等。

郑 键 举 例 ，去 痛 片 每 片 含 咖 啡 因

50mg、氨 咖 黄 敏 胶 囊 每 粒 含 咖 啡 因

15mg、阿酚咖片每片含咖啡因 65mg、氨

基比林咖啡因片每片含 40mg，正常一日

服药摄入的咖啡因含量为 45mg~300mg。

一般来说，成年人每日咖啡因的安

全摄取量不超过 400mg/天，如果服药时

再同时摄入奶茶、咖啡等饮料，一不留神

就 容 易 超 标 ，甚 至 可 能 导 致 咖 啡 因 中

毒。因此，日常服用感冒药要注意以下

几点：

1. 要避免咖啡因摄入过量：不要同

时服用成分相同或相似的复方感冒药，

避免额外摄入其他含咖啡因的饮品或食

品，如咖啡、茶、能量饮料和巧克力。

2. 遵循说明书服药：大部分复方感

冒药是非处方药，可以在药店自行购买，

患者应严格按照药物说明书或医生的指

示使用药物，避免超量服用或频繁使用。

3.关注副作用：注意观察是否有咖啡

因过量的症状，如心悸、失眠、焦虑或胃肠

不适。如有明显不适，立即

停药并咨询医生或药师。

4.考虑个人健康状况：

如果有高血压、心脏病、失

眠、胃肠问题等健康状况，

或是孕妇和哺乳期妇女，最

好在使用前咨询医生。

普通感冒的治疗目的

以缓解感冒症状为主，即所

谓的对症治疗，可以根据以

下几点来选择感冒药：

1.用症状识别

（1）发热、肌肉酸痛、

头痛：解热镇痛药（如对乙

酰氨基酚、布洛芬等）；

（2）打喷嚏、流鼻涕：抗组胺药（西替

利嗪、氯雷他定等）；

（3）干咳：镇咳药（可待因、右美沙芬等）；

（4）有痰咳嗽：化痰剂（愈创木酚甘

油醚、氨溴索等）；

（5）流鼻涕、鼻塞：拟肾上腺素药（如

伪麻黄碱等）。

2.看成分和组合

（1）单一成分：如果症状单一，可以

选择只针对某一症状的药物，如单纯的

退烧药或止咳药。

（2）复方制剂：如果有多种症状（如发

热、咳嗽、鼻塞），可以选择复方制剂，这类药

物通常含有多种成分来综合治疗多个症状。

3.看药物的剂型

（1）片剂、胶囊：适合大多数人，方便

携带和服用。

（2）液体药物：适合儿童或难以吞咽

药物的人。

（3）喷雾剂或滴剂：用于局部症状，

如鼻塞或喉咙痛。

线上问药


