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由于乳牙萌出早、矿化程度

低，加上儿童进食频率高，喜欢

吃甜食，所以乳牙龋齿（蛀牙）的

发生率很高。很多家长认为：乳

牙早晚都是要换的，只要不疼，

乳牙坏了，不治也行，坚持到换

牙为止，拔除就好了。以前大家

都是这样过来的，也没有处理。

那到底真相是咋样的？

我们都知道，乳牙是我们拥

有的第一副牙齿，上下左右共 20

颗。6 岁左右，恒牙开始萌出，

11~12 岁左右，恒牙全部替换完

成。替牙（换牙）是一个“漫长过

程”，小朋友多从 6岁左右开始替

牙，陆陆续续地持续到 12 岁左

右。也就是说孩子 12 岁之前吃

饭咀嚼功能的行使主要都依赖

于乳牙。

乳牙常出现的损坏有哪些

乳 牙 常 出 现 两 方 面 的 问

题。一个是龋齿（蛀牙），另一个

就是牙髓炎或根尖周炎（牙齿内

部的牙神经发炎引起的炎症）。

当乳牙蛀牙时，会有哪些影响

6 岁之后乳牙与恒牙共同

存在于相同的口腔环境之中，

假如乳牙龋齿不治疗会使孩子

口 腔 中 致 龋 细 菌 数 量 明 显 增

高，增加恒牙和健康乳牙的患

龋风险。

牙齿最重要的功能就是咀

嚼，如果因龋齿造成牙齿大面积

缺损，则会导致吃饭塞牙，甚至

疼痛，必然会影响咀嚼功能，影

响孩子进食（如偏食，不爱吃纤

维素含量高的食物等），使孩子

不能摄入足够营养，影响身体发

育。

如果孩子因为一侧的牙痛

或食物嵌塞，还可能养成偏侧咀

嚼的习惯，长时间下去也会造成

面部发育不对称，影响美观。

前牙区的龋齿如果缺损过

大，会影响正确的发音，可能会

对儿童的心理产生一定影响，孩

子可能会因此不敢开怀大笑，羞

于与他人沟通而造成自卑心理。

当乳牙发生牙髓炎或根尖
周炎时，会有哪些影响

当乳牙存在蛀牙时，没有

进行处理，任由自行发展或因

龋损部位比较隐秘时，就会发

展 成 牙 髓 炎/根 尖 周 炎 。 常 伴

随疼痛、牙龈肿胀脓包、咬东西

不适的临床症状，也可无明显

不适症状。

有些孩子龋齿很严重，甚至

发展为牙髓炎和根尖周炎时也

没有严重疼痛症状，这种情况极

易被忽视。正常情况下每颗乳

牙下方在颌骨内都有一个“恒牙

牙胚”，当乳牙发生严重根尖周

炎症感染时可能会波及恒牙牙

胚，影响恒牙的发育，造成恒牙

发育异常，甚至是不能正常萌出

或萌出位置异常。严重时可诱

发囊肿，破坏牙基骨，导致患牙

一侧脸部无痛性肿胀。

无论患儿有没有肿痛的症

状，慢性根尖周炎都是身体上的

“感染病灶”，在机体抵抗力降低

时，甚至会造成全身感染，比如

面部炎症性肿胀、发热等等。

如果任由破坏持续进行，最

后乳牙牙冠完全腐坏，导致乳牙

失去“空间占位”的作用，导致恒

牙靠前倾斜萌出，导致后期牙列

替换不整齐，影响口腔正常咬合

关系的建立，在一定程度上可能

造成错颌畸形。

因此，重视和保护乳牙十分

重要，家长朋友们要改变“乳牙

是 暂 时 性 的 、无 关 紧 要 ”的 观

念。乳牙坏了应积极治疗，而且

越早越好。家长应重视孩子的

口腔问题，帮助孩子养成良好的

饮食和口腔卫生习惯，每 3~6 个

月到口腔专科医院定期检查，进

行 必 要 的 预 防 以 及 相 关 的 治

疗。当然，当进行口腔检查时，

发现患有龋坏和牙髓炎或根尖

周炎的牙齿正处于到达替换的

时机时，这时选择拔除患牙就可

以了。

（作者：陈乔 福建省福州市
鼓楼区瑞斯口腔 口腔科 医师）

乳牙坏了 需要治疗吗

治疗痛风的中药
中医认为痛风的病因病机

主要与外邪侵袭、饮食不当、情

志内伤等因素有关。痛风属于

“痹证”范畴，其基本病机为气血

运行不畅，痰瘀痹阻经络。痛风

的发生与人体的肝肾功能密切

相关，尤其与肝肾阴虚、脾肾阳

虚等内在因素有关。因此，在治

疗上多采用清热利湿、化痰祛

瘀、活血通络等方法，以达到调

整机体功能、消除症状和预防复

发的目的。下面我们将详细介

绍几种常用的中药及其功效。

中医不同证型的痛风

中医将痛风分为不同的证

型，包括风湿热痹型、风寒湿痹

型、痰瘀阻滞型和脾肾阴虚型

等。不同类型的痛风采用不同

的中药治疗方案：（1）风湿热痹

型：肢体关节疼痛，痛处红灼热，

肿胀疼痛剧烈，口干，口苦，局部

皮温增高，舌苔厚腻、脉象滑数

或浮数等全身性症状。（2）风寒

湿痹型：肌肉筋骨关节疼痛，肿

胀，疼痛可能游走不定，痛无定

处，或固定在某一部位，疼痛剧

烈，遇冷则加剧，得热则稍缓，舌

苔通常表现为薄白或白腻，脉象

多浮紧或弦紧。（3）痰瘀阻滞型：

关节刺痛、肿胀、变形，屈伸不

利，痛处不移，皮下可见硬结，舌

体胖色黯，苔白腻，脉沉弦滑或

脉象弦涩。（4）肝肾阴虚型：膝关

节肿胀、疼痛或酸痛，常伴有头

晕耳鸣、失眠盗汗、腰膝酸软、面

色无华、不喜动等症状，舌红苔

薄或舌红少苔，脉象细数或弦

细。

治疗痛风中药

1.风湿热痹

痛风的风湿热痹证常选用

宣痹汤加减，常用的药物有威灵

仙、苍耳、防己、杏仁、慧苡仁、半

夏等。

2.风寒湿痹

痛风的风寒湿痹证常选用

乌头汤加减，常用的药物有川

乌、芍药、黄芪等。

3.痰瘀阻滞

痛风的痰瘀阻滞证常选用

身痛逐瘀汤加减，常用药物有秦

艽、川芎、桃仁、红花、没药等。

4.肝肾阴虚

痛风的肝肾阴虚证常选用

独活寄生汤加减，常用的药物有

独活、桑寄生、杜仲、牛膝、细辛、

秦艽、茯苓等。这类中药具有清

热利湿、消炎止痛的作用,在痛

风急性发作期有较好的疗效。

疼痛缓解期可选择桂枝、附片、

三七粉等中药,也可在医生的指

导下服用痛风舒片、复方伸筋胶

囊等药物,以达到较好的疗效。

痛风患者在饮食方面不吃嘌呤

含量高的食物,如动物内脏、海

鲜等,可以用热敷、针灸等方法

缓解疼痛。

活血通络、利尿、排石类中药

1.防己

防己性凉味辛苦，归膀胱大

肠经，具有清热利湿、通利关节

的功效，适用于痛风引起的关节

肿胀、疼痛及小便不利等症状。

2.威灵仙

威灵仙性凉味辛咸，归膀

胱小肠经，具有祛风除湿、通络

止痛等功效，能够缓解痛风引起

的风湿痹症。

3.车前子

车前子性寒，味甘、淡，归

肝、肾、膀胱经，具有清热利尿、

凉血解毒、明目、祛痰等功效，适

用于痛风引起的血尿、小便不利

等症状。

中药治疗痛风的注意事项

虽然中药治疗痛风有一定

的疗效，但也需要注意以下几

点：（1）个体差异。每个人的体

质和病情不同，因此治疗的药

物和剂量也会有所不同。（2）辨

证施治。中医讲究辨证施治，

即根据患者的具体情况来选择

合适的药物。（3）副作用。部分

中药可能会有一些副作用，如

肝肾功能损害等，应在医生指

导下使用。（4）联合治疗。在急

性发作期，中药通常作为辅助

治疗手段，主要还是需要使用

非甾体抗炎药等西药来控制症

状。

中药治疗痛风注重调养体质、去除病根，通过清热利湿、化痰祛
瘀、活血通络等方法达到治疗的目的。然而，每个人的体质和病情
不同，因此在选用中药治疗时，应在专业医生的辨证指导下进行。

（作者：许文锟 泉州市正骨医院 风湿科 主治医师）


