
养成良好习惯 预防结直肠癌
结直肠癌是常见的一种恶

性肿瘤，它发生在人体消化道的

最后一段——结肠和直肠。这

种癌症常常被人忽视，很多患者

发现时已是晚期，治疗效果较

差，但实际上它是可以有效预防

和治疗的。

什么是结直肠癌
结直肠癌是发生在人体结

肠和直肠部位的恶性肿瘤，大多

数结直肠癌都是从肠息肉开始

的，这些肠息肉在一定条件下会

发展成恶性肿瘤。及时发现和

切除这些肠息肉是预防结直肠

癌的关键所在。

结直肠癌好发于老年人群，随

着年龄的增加，发病率也随之上

升。随着生活方式的变迁、饮食结

构的改变等因素，近年来年轻人群

中的发病率也呈现上升趋势。

结直肠癌的发病原因是多

方面的：

（1）遗传因素。有家族史的

人群罹患结直肠癌的风险较高。

（2）饮食因素。长期饮食中

高脂肪、高蛋白、高精制碳水化

合物，以及吃过多的红肉、烟熏

食品等，都会增加结直肠癌的发

病风险。

（3）生活方式因素。缺乏锻

炼、肥胖、吸烟、饮酒等不良生活

习惯，都会增加结直肠癌的发病

概率。

（4）肠道炎症因素。长期存

在的溃疡性结肠炎等肠道炎症

性疾病，也会增加结直肠癌的发

生风险。

（5）环境污染因素。一些环

境污染物，如重金属、农药残留

等，也可能对结直肠癌的发生产

生影响。

结直肠癌在早期通常没有

明显症状，随着病情的进展，会

出现以下几种常见症状：

（1）便血。患者会发现排便

时有鲜红或暗红色的血液。

（2）便习改变。包括排便频

率的增加或减少，排便习惯的改

变，如便秘或腹泻等。

（3）腹痛。癌症累及肠道会

引起不同程度的腹痛，有时还伴

有排气排便困难。

（4）肠梗阻。大肠被肿瘤完

全阻塞会导致肠梗阻，表现为腹

痛、呕吐等症状。

（5）体重下降。消化不良、

食欲下降等症状会导致体重下

降。

（6）贫血。长期的隐性出血

会引起贫血表现。

需要指出的是，这些症状并

非专一性的，也可能出现在其他

肠道疾病中。因此，一旦出现上

述症状，一定要及时就医，进行

进一步的检查明确病因。

对于疑似结直肠癌的患者，

医生通常会采取以下几种检查

方法来明确诊断：

（1） 肠镜检查。这是最重

要的诊断手段，可以直接观察肠

道情况，发现肿瘤或息肉等异

常。同时还可以取活检进行病

理学检查。

（2） CT或 MRI扫描。这些

影像学检查可以清晰地显示肿

瘤的大小、位置和浸润范围，为

制定治疗方案提供依据。

（3）肿瘤标志物检查。常见

的 结 直 肠 癌 标 志 物 有 CEA、

CA19-9 等，这些指标升高可以

提示患有肿瘤可能。

（4）其他检查，如肛门指诊，

可以发现大部分中低位直肠癌。

结直肠癌的预防和治疗
（1） 预防方面：①养成良好

的饮食习惯。多吃蔬菜水果，少

食 用 高 脂 肪 、高 糖 、高 盐 的 食

物。适当控制红肉摄入量。②
保持良好的生活方式。适当锻

炼 ，保 持 健 康 的 体 重 ，戒 烟 限

酒。③定期进行筛查检查。40

岁以上人群或高危人群，应该定

期进行肠镜检查，及时发现和切

除息肉。④积极治疗肠道炎症

性疾病。溃疡性结肠炎等慢性

炎症可能会增加结直肠癌的发

病风险，应该积极治疗。

因此，我们要从饮食、生活

习惯、定期体检等方面着手，采

取有效措施来预防这种疾病的

发生。

（2）治疗方面：结直肠癌一

经确诊，应到医院进行综合评估

和治疗。治疗方法包括①手术

治疗。对于早期结直肠癌，手术

切 除 肿 瘤 是 首 选 。 ② 化 学 治

疗 。 ③ 放 射 治 疗 。 ④ 靶 向 治

疗。⑤免疫治疗。上述治疗手

段可以根据具体情况综合应用，

使得许多晚期患者的生存质量

和生存期也有了明显改善。

预防和治疗结直肠癌需要

多方共同努力。大家要养成良

好的生活习惯，定期体检筛查。

（作者：杨常顺 福建省立医院
胃肠外科 主治医师）
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当你拿到体检报告，看到上

面写着“甲状腺结节”时，可能会

感到惊慌和不安。但实际上，甲

状腺结节是一种常见的甲状腺

疾病，其发病率非常高，部分地

区可达 67%，大多数情况下并不

需要特别治疗。下面，我们就来

详细了解一下甲状腺结节的相

关知识以及应对措施。

什么是甲状腺结节

甲状腺结节是指甲状腺内出

现的肿块，是甲状腺细胞局部异

常增长引起的病变。这些结节可

以单个或多个存在，大小、形状各

异。甲状腺结节在各个年龄的人

群中均可见到，女性发病率高于

男性，男女之比约为1∶3。

甲状腺结节的形成原因

甲状腺结节的形成原因复

杂多样，包括缺碘、正常甲状腺

组织过度增生、退行性变、放射

暴露史、遗传、甲状腺炎症等。

还有一些潜在的致病因素，比如

微量元素硒的缺乏、肥胖、熬夜

等。不过，临床上很大一部分甲

状腺结节，仍无法分析出具体原

因。

甲状腺结节的分类

根据结节的性质状态，可分

为良性结节及恶性结节，那如何

判断甲状腺结节的良恶性？

B 超报告上对甲状腺结节

的描述来判断：1. 结节形态：规

则（圆形、椭圆形等），纵横比小

于 1 提示良性；不规则形态、纵

横比大于 1 提示恶性。2. 结节

包膜：包膜完整提示良性；无明

显的包膜或包膜不完整提示恶

性 。 3. 结 节 内 部 回 声 ：内 部 可

呈无回声等回声、高回声，无明

显钙化的提示良性结节；结节

内部多呈低回声，伴有钙化尤

其点状钙化，甚至有些结节后

方回声衰减的提示恶性结节。

4. 血 流 ：结 节 周 边 见 完 整 的 声

晕、结节周边测及环状的彩色

血流信号提示为良性；血流信

号分布紊乱，多由结节周边向

内部流入提示恶性。

B 超结果上的 TI-RADS 分

级来判断：1 级：甲状腺检查正

常，无异常发现。2 级：良性发

现，包括甲状腺囊性结节，恶性

风险为 0。3 级：可能良性的结

节 ，恶 性 肿 瘤 的 风 险 <5% 。 4

级：为性质不明的可疑结节，根

据恶性超声征象的多少又分为

4a 级（5%～10%）、4b 级（10%～

50%）、4c 级（50%～85%）。5 级：

同时伴有甲状腺周围淋巴结或

侧颈部淋巴结转移的结节。6

级：已经细胞学检查证实的恶

性结节。

甲状腺良恶性结节的治疗措施

定期观察：对于小的、无症

状的、通过超声检查和细针穿刺

活检确定为良性的甲状腺结节，

建议定期随访，包括定期进行超

声检查及甲状腺功能检查，监测

结节是否有变化。部分具有功

能性的良性结节（如引起甲亢或

甲减）可通过药物治疗。

手 术 治 疗 ：对 于 怀 疑 为 恶

性、快速增长、压迫周围组织引

起症状（如吞咽困难、呼吸困难）

或影响美观的大结节，可能需要

进行手术切除。手术方式包括

单侧甲状腺切除术和全甲状腺

切除术以及热消融治疗，具体取

决于病情。

如何预防甲状腺结节

研究表明，碘摄入过多或是

过少，都可能引起甲状腺结节。

建议患者根据平时的含碘食物

摄入量，适当进行调控，如果碘

摄入不足，可以适当增加海带、

海鱼等食物的摄入，若是平时摄

入过多，则适当减少摄入量；再

者，一个好的生活心态、适当的

运动、不熬夜等均能预防甲状腺

结节的形成；另外建议每年定期

进行甲状腺超声检查，如有问

题，及时寻求专科医生的帮助。

希望本文能够为您提供有益的

帮助和指导。

［作者：黄拔炎 福州大学附
属省立医院 内分泌与代谢病医
学中心甲状腺（疝）外科 主治医
师］


