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□本报记者 林颖
当某一天，你看到一个人，感到

紧张、心跳加速，你不由得想，难道
这就是心动的感觉吗？

其实，心跳加速的感觉可不只
是爱情，还可能是房颤。

房颤，即心房跳动失去规律，
变得既快速又杂乱，完全打乱了
原有的节律与频率。为了让更多
人意识到房颤的危害，尽早预防、
干预，11月7日的《大医生开讲·省
立直播间》特别邀请了福州大学
附属省立医院心内二科的权威专
家——医学博士、主任医师、硕士
生导师林亚洲主任，以及主治医
师廖学文，就房颤的相关问题进
行深入解读。

截至目前，各平台观看直播人
数超35万人次。

房颤患者卒中风险陡增5倍

据林亚洲介绍，在全球范围内，
房颤患者数量众多，尤其在老龄化
社会中更为突出。在我国，房颤的
患病率逐年攀升，至少有1200万人
饱受其苦。

房颤不仅影响患者的生活质
量，更增加了卒中、心力衰竭、认
知障碍及死亡的风险。具体而
言，房颤患者的卒中发生率是正
常人的 5 倍，心衰风险则是正常人
的3倍。

而且，房颤所致的卒中往往病
情危重，致残率和致死率均居高不
下。

房颤偏爱哪些人群

房颤的诱因复杂多样，随着年
龄的增长，房颤的患病率显著增
加，65 岁以上的老年人群尤为高
发。

同时，合并高血压、糖尿病、肥
胖、冠心病、心肌病、甲亢、睡眠呼吸
暂停综合征等基础疾病，以及存在
不良生活习惯的人群，房颤的发病
率也呈现出上升趋势。

不健康的生活方式，如长期熬
夜，由于心脏长时间处于工作状态，
得不到足够的休息，就容易出现房
颤。

“此外，饮酒也是诱发房颤的
重要因素之一。节假日或聚会时
大量摄入酒精后，常会出现心房
颤动的现象，这被称为‘假日心脏
综合征’，即使心脏健康的年轻人
也可能因此发生房颤。”廖学文
说。

值得注意的是，专业运动员出
现房颤的概率较高，这与长期高强

度运动有关。因此，普通人群，尤其
是已患有基础心脏病的患者，更需
谨慎对待运动强度。

“比如在参加马拉松等长时
间、高强度的运动前，最好要进行
心脏健康评估，包括心电图、超声
心动图和运动负荷试验等，以及
时发现隐藏的心脏病，确保心脏
在运动中的正常功能。”林亚洲
说。

房颤还存在一定的遗传倾向。
研究表明，有房颤家族史的人群，发
生房颤的风险相对较高。这类患者
也应定期进行心脏节律检查，早期
诊断，早期治疗。

可佩戴运动手环、摸脉初步判断

人们的正常心率60次/分~100
次/分，而房颤患者的心房频率可以
达到300次/分~600次/分。房颤发
作时，心脏“怦怦乱跳”，时快时慢，
毫无规律。

房颤早发现、早诊断、早治疗
尤为重要。若出现心悸、胸闷、头
晕、乏力、活动耐力下降等，部分
患者焦虑及尿量增加等症状，应
及时就医。

不过，房颤的症状有时不明显，
有些人可能毫无感觉，尤其是老年
患者，可能因此延误诊断。

林亚洲建议佩戴运动手环的人
群要关注自己的心律，一旦发现异
常，应及时就诊。此外，也可以通过

摸脉搏的方法初步判断，若脉搏紊
乱，快慢、强弱不一，最好到医院做
心电图检查，排查病因。

房颤隐匿难防，综合治疗是关键

房颤能否根治是直播间不少
患者关注的问题。目前，房颤的治
疗方式主要包括外科手术治疗、射
频消融手术治疗和药物治疗三大
类。

林亚洲表示，对于阵发性房颤
患者而言，在通过射频消融术或冷
冻消融术治疗后，80%~90%的患者
是可以回归正常生活的，而永久性
房颤患者则可以通过药物控制，减
少发作频率、改善患者的生活质
量。

“针对不同类型的房颤患者，专
业医生会根据其症状表现、血栓风
险等个体差异，制定个性化的治疗
方案。例如甲状腺功能亢进症患者
可通过排查，针对性地治疗引起房
颤的病因，有效控制病情，而对于卒
中风险高危的房颤患者，建议立即
就诊。”廖学文说。

目前，省立医院是全省房颤治
疗中心，在房颤治疗领域具有显著
优势，除了采用传统的射频消融治
疗外，中心还采用了先进的房颤冷
冻消融术，帮助5000多位房颤患者
解除了病痛，是全国开展冷冻消融
术最多的一家医院。

据林亚洲介绍，房颤射频消融
术是一种安全有效的微创手术，通

过导管释放热量，来破坏心脏内异
常电信号的组织，从而恢复正常的
心律。

冷冻消融术是利用冷冻的方
式，使接触部位温度骤降并形成冰
晶，当冰晶融化时，与其接触的肺
静脉组织结构会受到不可逆的损
伤，从而达到肺静脉电隔离的目
的。

相较于射频消融术，冷冻消融
术会更加安全，但可以达到同等的
疗效。

勿忽视抗凝药物的重要性

一部分永久性房颤患者需要
常规服用抗凝药物，以预防血栓形
成和卒中发生，要注意的是，在服
用这些药物时，患者务必遵医嘱按
时按量服用，切勿随意停药或更改
剂量。

“我就曾遇到一位60多岁的房
颤患者，拔牙前在口腔科医生建议
下停用了一周的抗凝药，结果导致
中风发作，最终人没有抢救过来，
遗憾离世。”林亚洲惋惜地说，“患
者即使为了治疗需要停药，也最好
要先咨询心内科医生，进行评估检
查后，再确定停药天数。因为现在
不少抗凝药其实停用一天效果就
很明显，房颤患者如果没有按规范
停用抗凝药，可能会带来诸多严重
后果。”
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