
2024年11月21日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//林珊林珊责编责编//蓝旭蓝旭 5
线上问药线上问药

稿件整理 李婷

当你日常用药有
疑问时，可以进入“线
上问药”小程序，在线
预约，1v1免费咨询三
甲医院药师。

“线上问药”小程序

问&答

张玲玲 宁德师范学院附属宁德市医
院 临床药学室 主管药师

小程序值班时间：周一8:00—12:00、
14:30—17:30

问：耳鼻喉科诊断特发性突聋，吃了
甲泼尼龙片，约24mg，可以喝咖啡吗？

答：甲泼尼龙跟咖啡因之间没有明显的相互作用，
但部分人服用这个药物可能会出现心动过速和失眠等
症状，喝咖啡可能症状更明显。

王莹 福州大学附属省立医院（福建省立
医院）药学部 主管药师

小程序值班时间：周二8:00—12:00、
14:30—17:30

问：布洛芬和右布洛芬有什么不一
样？姨妈痛能吃右布洛芬吗？
答：布洛芬是消旋体，包含有等量的左

旋布洛芬和右旋布洛芬。其中，右旋布洛芬具有更高的
生物活性，起效更快，作用持续时间较短。右布洛芬即
右旋布洛芬，姨妈痛可以使用，它能够较快地缓解疼痛。

刘行娟 福州大学附属省立医院（福
建省立医院）药学部 主管中药师

小程序值班时间：周三8:00—12:00、
14:30—17:30

问：中药太苦了，喝完可以马上吃红
枣或者喝蜂蜜水吗？

答：喝完中药，如果感觉太苦，可以适当、少量喝点
蜂蜜水或吃点红枣，一般情况下对药效影响不大。但不
适用于糖尿病患者，以免血糖波动。此外，服用中药时
可加快服药速度，避免在口中停留时间过长。喝完立刻
漱口，可以减轻中药的苦味感。

何枭 福州大学附属省立医院（福建省立医
院）药学部 主管药师

小程序值班时间：周四8:00—12:00、
14:30—17:30

问：涂完莫匹罗星软膏是否能马上
涂糖酸莫米松乳膏，需要时间间隔吗？

抓挠有伤口结痂的能涂吗？

答：不建议马上混合涂抹。软膏类产品同时混用，
需避免因稀释而影响治疗效果。建议您间隔1小时以上
再涂抹糖酸莫米松乳膏。同时，伤口结痂后可以涂抹糖
酸莫米松乳膏。

柯承杰 福建医科大学附属第一医院药
学部 药师

小程序值班时间：周五8:00—12:00、
14:30—17:30

问：胰岛素需要一直放冰箱吗？
答：未 拆 封 的 胰 岛 素 需 保 存 在

2℃~8℃冰箱中；已拆封的胰岛素当室温
≤25℃，不需要冷藏，当室温＞25℃，需冷藏。

□本报记者 张帅
福建卫生报健康大使、宁德师

范学院附属宁德市医院主管药师聂
雪坤指出，钙是人体必需的重要矿
物质，对儿童的生长发育尤为重要，
但盲目补钙也有风险，过量补钙可
能会导致便秘加重、腹痛、恶心呕
吐，甚至可能导致肾结石。

对于 0~6 月龄的婴幼儿来讲，
乳类是最主要、最好的钙源，保证孩
子正常的母乳或奶粉摄入量，一般
无需额外补充钙制剂；对于 7 月龄
以上，开始进入辅食阶段的孩子来
说，每天摄入奶量在 500ml 左右且
额外添加辅食的，也无需常规补充
钙制剂；3 岁以上儿童，每天奶量
300ml左右且饮食均衡的，缺钙风险
较低；若奶量摄入严重不足或挑食、
偏食较明显的，可考虑额外补充钙
制剂。

聂雪坤提醒，如果孩子有缺钙
的表现或症状，如生长发育迟缓、囟
门闭合迟、肌肉无力、出牙明显延
迟、不易入睡或易惊醒、腿软、抽筋、
胸骨疼痛、“X”形腿、“O”形腿、烦
躁、头发稀疏、发黄等健康状态异常
的情况，应及时找医生就诊，明确是
否缺钙，及时对因治疗。

钙制剂分为无机钙和有机钙，
各有优缺点。钙制剂的剂型也较
多，咀嚼片、口服液、颗粒剂、软胶囊
等可满足不同年龄段的需求。家长
应根据孩子的胃肠道情况、喜欢的
口味、饮食习惯、缺钙风险等综合考
虑，选择适合孩子服用的钙制剂，要
充分阅读说明书，根据推荐剂量使
用。

补钙过程中的注意事项
1.晚上睡前或餐后一小时是补

钙的最佳时间，可减少胃肠刺激，增
加吸收。

2.补钙时，不要与富含草酸或鞣
酸的食物同时服用，如芹菜、红薯、
紫甘蓝、茄子、菠菜、韭菜、巧克力、
草莓、柿子、葡萄、山楂等，易形成不
溶性的草酸钙或鞣酸钙，影响钙吸
收，长期应用亦有形成结石的风险。

3.服用钙制剂后可适当多饮水，
增加其溶解度。

4.骨头汤或鱼汤、“高钙零食”等
均起不到补钙的作用，反而会摄入
过多的脂肪和热量。

5.钙制剂适量补充即可，勿长期
大剂量服用，用药期间如有不适，应
停药并咨询医师/药师。

儿童补钙别过度

□本报记者 刘伟芳
辅酶 Q10 是一种线粒体辅酶，

为人体必需的化合物，结构与维生
素相似，因此也被称为维生素Q。作
为这一两年来最热的保健品之一，
有网友称其有保护心脏、预防心肌
炎的功效，不少有熬夜习惯的年轻
人靠它来“保命”，作为自己的“防猝
死”补剂。

对此，福建卫生报健康大使、福
建医科大学附属第一医院老年医学
及高血压科副主任医师蔡文钦表
示：“在临床上，确实有用辅酶 Q10
来辅助治疗心衰、暴发性心肌炎等
心脏疾病，从而改善心肌能量代谢
和心脏功能。但这些都是针对已经
患有心脏疾病的人群，且只是辅助
治疗。”

蔡文钦提醒，千万不要认为吃
了辅酶Q10能防猝死。“熬夜后补充
辅酶 Q10 最多有点缓解疲劳的作
用，而长期熬夜，反而是猝死的高危
因素。”此外，导致猝死的原因很多，
无法通过长期服用保健品的方式来
预防猝死。

蔡文钦认为，辅酶 Q10 的主要
来源是自身合成以及小部分的饮食
摄入。没有特殊疾病的健康人群是

不需要额外去补充。相反，如果长
期补充辅酶Q10，自身的平衡反而被
打破，自身合成能力就会变差，得不
偿失。其实，不需要吃补充剂，我们
也能通过食物摄入辅酶Q10。比如
动物心脏的含量是最高的，其次在
肝脏、动物肉、脂肪含量丰富的鱼
类、坚果、鸡蛋中也都含有。

福建卫生报公益药师、福州市
第一总医院副主任药师阮贤妹也表
示，大部分情况下，人体通过食物吸
收及自身合成，能获得足够的辅酶
Q10，不用常规每日外源性补充。

辅酶Q10保健品目前在我国批
准的保健功能只有“抗氧化”和“增
强免疫力”。此外，辅酶 Q10 的适
应症较为广泛，主要适合以下几类
人群：心血管疾病患者、肝炎患者、
糖尿病患者、癌症患者、备孕人群，
需要增强免疫力、抗氧化、抗衰老
的人群，以及希望改善皮肤衰老症
状、抵抗疲劳的人群。但阮贤妹也
强调，辅酶 Q10 可以作为辅助治疗
的一种选择，但不能替代药物，不
建议孕期、哺乳期女性和孩童服
用，肝肾功能不佳、手术前后、失眠
人士、服用抗凝血药物等人群也避
免服用。

辅酶Q10能防猝死吗
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