
闽东医院作为宁德市医疗
卫生系统的领头羊，在自身得益
于武汉协和医院帮扶的同时，还
积极推动优质医疗资源向基层
一线下沉。

日前，闽东医院与柘荣县医
院正式签订共建紧密型医联体合
作协议，闽东医院派遣人员全面参
与柘荣县医院管理。早在2015
年，柘荣县医院加入闽东医院医
疗集团时，帮扶工作就已开启。

柘荣县是“中国长寿之乡”，
人口老龄化程度高。2018年之
前，柘荣县医院重症医学科尚为
空白。

当年，闽东医院选派重症医
学科主任医师刘火根赴柘荣县医
院组建重症医学科，龚振斌、陆通
安、万鑫等医生也相继前往帮扶。

“我们就是‘先遣队’，整个闽
东医院重症医学科都是‘大后
方’，帮扶使当地医护人员技能正
在提升。”闽东医院重症医学科主
任医师顾凌表示，医护人员的诊
治水平决定了重症医学科的抢
救水平，基层医院医生基础知识
薄弱、临床思维欠佳，闽东医院帮
扶团队通过三级医师查房制、两
周一次教学查房等方式，提高医
护人员的专业能力和临床思维。

目前，柘荣县重症医学科已有17
名高、中、初级医护人员，其中医
师5名、护士12名。

宁德市山区县较多，受经济
发达地区对优质医疗资源的

“虹吸”效应影响，县级医院面
临人才难吸引、难留住的问题，
加上医疗环境与设施设备落
后，群众就医意愿低。

“大病不出县”是国家医改战
略目标，这需要提升县域医院服
务能力。闽东医院院长林成寿
介绍，闽东医院发挥区域医疗服
务体系中的“龙头”作用，成立医
疗集团，利用自身经验安排骨干力
量下沉到周宁、寿宁、柘荣等医
院。累计派出238人次的管理团
队和医疗技术骨干到周宁县医院
工作，开展226项新技术，促使急
诊科（120）、骨科、ICU等学科从无
到有；设立6个名医“师带徒”工作
室，超声科成为国家区域医疗中心
专科联盟单位，寿宁县医院可收治
病种从3059种增至4177种，手术
及操作种类从247种增至362种。

闽东医院不仅完善县级医
院医疗服务水平，还将乡镇卫生
院和社区卫生服务中心纳入医
疗集团，构建“基层首诊、双向转
诊、急慢分治、上下联动”的市、

县、乡分级诊疗体系，借助互联网
远程平台实现远程会诊、转诊等，
全面提升基层医疗服务质量。

寿宁县平溪镇卫生院内科
医生陈闽建，对今年8月底的溶
栓救治过程记忆犹新。77岁的
陈大爷复诊取药时突发状况，
陈闽建怀疑其为急性心肌梗
死，因参加过闽东医院胸痛中心
联盟培训，他启动胸痛救治绿色
通道，将心电图传至寿宁县医院
胸痛中心远程会诊，确诊后在远
程指导下溶栓，为患者转运至闽
东医院手术争取了时间。这表
明基层卫生院及时溶通血管，
能为后续手术创造良好条件。

2022 年，闽东医院在福安
市甘棠中心卫生院设立了首家
一体化分级诊疗门诊；2023年，在
寿宁凤阳镇卫生院建立市县乡“一
体化”医疗体系，通过共享设施、互
认报告、专家指导和双向转诊等
业务，让百姓既能“看上病”又
能“看好病”。

回顾武汉协和对口帮扶闽
东医院的十年，成果丰硕。未
来，闽东医院将深化和巩固成
果，把帮扶合作项目打造成跨区
域医疗协作的典范，为更广大群
众提供高质量医疗服务。

下沉服务 提升区域医疗能力（上接8版）

同样受益于廖玉华团队帮扶的还有
从重症医学科转到心血管内科的黄凤鸣。
他在武汉协和医院进修学习7个月后，已能
独立开展冠脉介入手术等技术。目前，闽东
医院心血管内科医师队伍已壮大至20多人，
并通过了国家级标准版“中国胸痛中心”认
证，成为宁德市首家获此认证的医疗机构。

每每说起廖玉华团队的贡献，闽东
医院心血管内科主任、宁德市心血管内
科医疗质控中心主任范金茂深表感激：

“不仅是闽东医院心血管内科学科建设、
年轻医生培养等得到了很大的提高，宁
德市各基层医院在廖玉华教授帮扶下，
已基本能够开展心梗溶栓治疗。”

范金茂介绍，廖玉华教授及其专家团
队每年两次来闽东，每次8天，行程紧凑，
但他们仍腾出时间到县医院、基层卫生院
开展培训帮扶。几年间，走遍了闽东地区
的所有县市医院。

“这些年，我发现宁德市各基层医院
医疗技术和服务能力一年比一年好，我
希望把输入的医疗资源真正‘留在’闽
东，让医学技术造福更多当地百姓。”廖
玉华表示。

十年帮扶，187名管理骨干和医务人
员到武汉协和医院进修学习，带回先进理
念、技术，为本地医疗人才培养提供有力
支撑。此外，武汉协和医院通过远程讲
座、一线实训等形式，累计为闽东医院及
周边县医院培训超3200人次。
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为推进学科建设发展步伐，
进一步强化专科建设，提升专科
业务水平，11 月 18 日，晋江市医
院（上海六院福建医院）骨科亚专
科开科仪式在骨科病区举行，院
领导班子、相关科室负责人及医
护人员参加。院领导雷鸣、郭协
力、朱振中、张金山、许群英
和骨科各亚专科负责人
共同为各亚专科揭牌。

据悉，晋江市医院
（上海六院福建医院）
骨科作为福建省临床
重点专科，一直以来都
是医院保障人民健康、促进
医疗技术进步的重要力量。在开
科仪式上，晋江市医院骨科正式
细分为创伤骨科、脊柱外科、关节
外科、运动医学科以及手足显微
修复重建外科五大专科。这一举
措不仅提升了医院在创伤救治的
整体实力，也提高了医疗服务的
效率和质量，为国家创伤区域医
疗中心的建设提供有力支撑。

近年来，在上海六院专家团
队的支持下，晋江市医院（上海六
院福建医院）骨科医护团队在各
自的专业领域深耕细作、不断突

破，为患者带来福音。“专
业化、精细化的医疗服务是

时代所需、医院发展所需。”
晋江市医院（上海六院福建医院）
副院长朱振中指出，此次开科，是
医院在学科建设上迈出的坚实一
步，也是医院骨科医学领域开启
的崭新篇章。

朱振中副院长强调，“分科不
分家”，骨科作为一个整体，各亚
专科之间要保持紧密的协作与交
流，要更加注重学科间的交叉融
合，促进科研创新和技术进步，为
患者带来更加先进、更加有效的
治疗方法，努力将医院骨科建设
成为区域乃至全国的知名品牌和

学科高地。
仪式结束后，领导班子还一

同前往各亚专科病区参加科内活
动。各亚专科负责人纷纷表示，
将带领团队不断向前发展，打造
骨科人才队伍，提升骨科技术水
平，努力实现业务水平、技术含量
齐头并进的良好局面，为医院高
质量发展增添新的亮点。

未来，晋江市医院（上海六院
福建医院）骨科全体医护人员将
牢固树立“以人为本，患者至上”
的服务宗旨，以亚专科启用为新
起点，以更饱满的精神、更专业的
技术、更优质的服务，更好地满足
广大患者的就诊需求。

问：此次成立亚专科的目的和
意义，如何助力医院高质量发展？

朱珍宏：人口老龄化时代，骨科
相关疾病的防治形势日益严峻。很
多人认为骨科手术是“大开大合”
的，不少患者因担心手术风险而继
续忍受病痛。然而，目前的骨科手
术已告别“大刀阔斧”阶段，进入了

“微创”时代。此次亚专科建设，我
们已经筹备了 2 年，人员按照亚专
科选定和培训，与上海第六人民医
院加强人才培养合作，“修炼内功”
提升诊疗水平，用更微创、精准的手
术点亮患者的生命之光，为医院高
质量发展注入新活力。

问：亚专科成立，对于普通老百
姓来讲，如何获益？

朱珍宏：传统的大综合诊疗模
式已不能满足患者个性化的医疗需
求。基于此，骨科开启了亚专科建
设，各专科治疗的病种相对独立，使
患者得到精准诊断和医疗服务，构
建了骨科疾病更全面的治疗体系。
亚专科建设的直观成果就是，让医
生有更多精力投入精细化专业领
域，不断充电学习，引进先进技术惠
及更多患者，未来，骨科团队将紧跟
骨科微创化、精准化的发展趋势，用
更加先进的医疗技术惠及患者。

（张鸿鹏 陈丹红）

五大亚专科建设 铸造“金牌”骨科

晋江市医院骨科亚专科正式开科
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