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医生：“张阿姨您好！我们
注意到自从化疗开始后，您出现
了频繁的恶心和呕吐。”

张阿姨：“是啊，我真的很难
受。吃不下东西，心情也跟着变
差了！”

医生：“张阿姨，您放心，我
们一定会想办法解决这个问题
的。”

医生：“根据您的情况，我们
决定对化疗方案做一些细微的
调整，尽量减轻对胃肠道的刺
激。同时，我会给您开一种叫做
昂丹司琼的抗呕吐药物，它能有
效缓解您的恶心和呕吐症状。”

张阿姨：“谢谢医生，那除了
吃药，我还需要注意些什么吗？”

医生：“除了药物，您还可以
试试这些办法来减轻呕吐。饮
食上吃清淡好消化的，少吃多
餐，别吃油腻的。多休息，别太
累。还有，放松心情也很重要，
听听音乐、看看书，都能帮您缓
解不适。”

张阿姨：“好的，希望这些办
法能帮我减轻痛苦。”

一周后复查，张阿姨恶心呕
吐的症状缓解了很多。

在抗击胃肠道恶性肿瘤的
战斗中，化疗像一位勇敢的战
士，帮助我们对抗体内的“坏细
胞”。但这位战士有时也会带来
一些“小困扰”，比如化疗后的呕
吐。别担心，今天我们就来聊聊
这个小问题，看看如何轻松应对
它！

化疗与呕吐：了解身体在抗
癌过程中的“小插曲”

化疗药物威力强大，它们如
同精准的导弹，专门锁定并摧毁
迅速繁殖的癌细胞。然而，在这
场抗癌战役中，它们偶尔也会

“误伤友军”，即我们体内那些健
康却同样快速更新的细胞，特别
是胃与肠道中的细胞。这些无
辜细胞一旦受损，便会引发胃部
不适，具体表现为恶心与呕吐，
成为化疗过程中常见的副作用。

化疗后防吐小妙招，轻松应
对不慌张

1.神奇小药片，恶心呕吐都
不见

化疗时，医生会开具专门对
抗恶心和呕吐的神奇小药片，如

5-HT3 受体拮抗剂（如昂丹司
琼）、NK-1受体拮抗剂（如阿瑞
匹坦）及糖皮质激素（如地塞米
松）等。这些药片有各种各样的
名字，但目的都是一样的——让
你感觉好点。记得按医生说的
时间吃，效果会更好哦！

2.吃喝有讲究，胃儿更舒服
少量多次吃：不要一次吃太

饱，分几次吃，胃就不会那么累
了。

清淡好消化：米粥、面条、蒸
蛋这些温和的食物是好朋友，远
离油腻、辛辣和刺激的食物哦。

3.生活习惯改一改，身体更
自在

睡个好觉：睡眠是身体的加
油站，睡足觉，精神好，恶心感也
会绕道走。

适量动动：身体允许的话，
出去走走、散散步，让身体动一
动，这样会更健康哦。

4.环境调整小技巧，远离刺
激不烦恼

远离怪味道：油烟这些刺鼻
的气味可能会让你的胃更不舒
服，所以尽量避开它们吧。

家里整洁又舒适：保持家里

的干净整洁，让自己在一个舒适
的环境中休息，这样心情也会更
好哦。

5.心理支持很重要，有人陪
伴不孤单

说说心里话：和家人、朋友
或者医生聊聊你的感受，他们会
很愿意倾听并给你支持的。

寻求专业帮助：如果感觉压
力很大或者很焦虑，可以找心理
咨询师聊聊。他们有很多方法
和技巧可以帮助你应对这些情
绪哦！

化疗后呕吐虽为挑战，但
通过合理用药、调整饮食与运
动、保持心情舒畅及避开不良
气味，加之积极求助，我们定能
携 手 克 服 这 一 难 关 ，战 胜 疾
病。加油！

（作者：陈鸿源 福州大学附
属省立医院 胃肠外科 主治医师）

嗨，大家好，我是一个有再
生能力的超级英雄，我的秘密就
在于我的关键核心，乳牙牙髓干
细胞。6~13 岁从幼儿脱落的乳
牙中获取，不需要手术介入，不
会对供体造成任何损伤，越早存
储干细胞具备的活性越强。

乳牙牙髓干细胞在兼具间
充质干细胞的优良潜能的同时，
还具有免疫原性低的突出优
势。还通过“旁分泌”和“抗炎作
用”来参与到受损组织的恢复机
制中，其所具备的强大的分泌能
力足以为组织的恢复或再生提
供良好的微环境。这对于饱受
恶性疾病的患者来说，无疑是

“新世纪福音战士”。乳牙牙髓
干细胞（SHED)临床应用有哪些
潜能？
牙体牙髓病和牙周炎的治疗潜能

牙体牙髓病和牙周炎都是
发病率较高的口腔疾病，而且如
果患有慢性牙周炎，许多细菌、
毒素等会通过牙周膜这个病灶
进入到全身的血液循环中，影响
全身很多疾病的发生与发展。
在细菌性心内膜炎、血栓、动脉

粥样硬化等疾病中都已检测到
慢性牙周炎致病菌的存在。但
目前的治疗并不能完全根治或
治疗后有复发的风险。SHED
的免疫调节作用和分化潜能，能
有效地抑制炎症反应和促进牙
髓和牙周组织的再生，从而为牙
体牙髓病和牙周炎的治疗提供
更好的治疗手段。

在牙槽骨、颌面部骨缺损中
和唾液功能障碍方面也具有较
大的潜能。

神经性疾病的治疗潜能
SHED 具有向神经细胞分

化的能力，能分化成多种神经细
胞，并且可分泌神经营养因子，
有效促进神经保护，所以对于阿
尔茨海默病、脑卒中等疾病的治
疗，SHED可能会是一种更理想
的治疗方式。

糖尿病的治疗潜能
将SHED分3次注射入Ⅱ型

糖尿病患者体内，并停止注射胰
岛素，治疗结束两周后，发现糖
化血红蛋白水平显著降低；直至
12个月的随访结束，糖化血红蛋
白水平仍低于基线水平。这一

临床研究证明，SHED注射是一
种安全有效的改善Ⅱ型糖尿病
的治疗方法。

角膜病的治疗潜能
角膜病是引起视力减退的

重要原因，严重时可致盲，唯一
的治疗手段只有角膜移植。将
SHED 移植到化学损伤导致的
角膜缘干细胞缺乏症的兔子眼
睛中，发现 SHED 可使角膜再
生，且免疫排斥力低。

心肌梗死的治疗潜能
将 SHED 静脉注射入缺血

再灌注损伤的野生小鼠模型中，
发现 SHED 可减少心肌梗死面
积，心肌细胞凋亡因子和炎症因
子的表达水平明显降低；尤其是
SHED 在心肌细胞中的抗凋亡
作用明显。研究表明，SHED能
通过抑制炎症和细胞凋亡，从而
保护心脏免受急性缺血性损
伤。因此，在急性心肌梗死的情
况下，SHED移植为心脏修复提
供一种新的治疗手段。

肝脏疾病的治疗潜能
肝细胞是主要的肝脏组织

细胞，SHED的肝细胞分化能力

高。将 SHED 注射入肝纤维化
的小鼠模型中，发现SHED可导
致纤维化瘢痕溶解。
系统性红斑狼疮的治疗潜能

系统性红斑狼疮作为一种
自身免疫性炎症疾病，目前还未
有更有效的治疗方法。SHED
已被证实可通过改变免疫细胞
的状态和炎症因子的分泌进行
免疫调节，从而改善人体的免疫
系统，这一特性为治疗自身免疫
性疾病奠定了基础。

现如今，历经数十年科学发
展，目前国内外已有诸多运用
SHED 治疗牙体牙周口腔类疾
病、退行性病变、神经系统疾病、
免疫系统疾病等领域的临床试
验项目。乳牙牙髓干细胞具备
四个生物学特性：多向分化潜
能、高度增至潜能、自我更新能
力、免疫调节能力，是非常重要
且宝贵的细胞来源。而且其前
景逐渐受到人们的重视，儿童存
储牙髓干细胞，父母及祖辈将直
接受益。

（作者：雷建亮 福州鼓楼瑞
斯口腔 口腔科 医师）

拥有再生力的乳牙牙髓干细胞

胃肠外科化疗后的呕吐应对


