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大医生开讲

□本报记者 林颖
摄影 郑波

心脏需要我们精心呵
护才会健健康康，而“心脏
康复”正是一项针对心脏
病患者的有效康复手段。

面对心脏病，患者往
往会有诸多疑虑，其中最
常见的就是：得了心脏病
还能运动吗？

针对这一问题，11 月
13 日，《大医生开讲·省立
直播间》邀请福州大学附属
省立医院心血管内一科心
脏康复中心的两位专家
——林威副主任医师和郑
荔娴主治医师，为大家带来
了心脏康复的科普讲解。

截至目前，本场直播
全网观看和回看量超36万
人次。

心脏康复“五大处方”
的核心是运动

任何疾病除了诊断和
治疗外，都需要一个康复的
过程，心脏疾病也不例外。

心脏康复是一个综合
性的治疗方案，包括五大
处方：药物处方、运动处
方、心理处方、营养处方和
戒烟处方。

其中，药物处方是心
脏康复的基础，通过合理
的药物治疗，可以控制病
情、缓解症状。而运动处
方则是心脏康复的核心。

许多人认为心脏不好
的人不应该运动，担心运
动会加重心脏负担，但实
际上，心脏病患者不仅可
以运动，而且必须运动。
在专业心脏康复团队的评
估和指导下，开展适当、适
量的科学运动对心肺功能
的康复将大有裨益。

心脏康复运动有别于
日常运动

心脏康复运动与日常
运动存在显著区别。

日常运动，如散步、快
走、跑步、登山、广场舞、游泳
等，虽然对身体健康有益，但
往往缺乏科学性和针对性。

心脏康复运动则包括

热身运动、有氧运动、抗阻
力运动和拉伸运动等多组
分运动，旨在全面提升患
者的耐力、肌肉力量、柔韧
性和平衡功能。

按照目前国内外专家
共识和循证医学推荐，心脏
病患者每周做 3~5 次康复
运动，每做完 12 次后重新
进行心肺功能评估，调整康
复计划，总疗程为36次。

“只要坚持科学的心脏
康复运动，很多患者的运动
阈值都会有所提升，比如有
些原先爬两层楼就会累的
心肌缺血患者，经过一段时
间的科学运动后，他们能一
口气爬上四层楼。”医生说。
针对不同病情制定康复计划

直播中，一些观众询
问了心脏康复的具体流

程，医生就此做了具体介
绍。

通常，心脏康复可分
为三个阶段：

第一阶段为住院期康
复，患者在因疾病急性发
作住院期间，心脏康复团
队会在病房内，针对不同
患者进行康复指导。

第二阶段为门诊期康
复，主要针对治疗基本稳
定后出院的患者。在门诊
康复阶段，患者可以定期
在心脏康复中心进行监护

指导下的运动，之后返回
家中。

待患者掌握了如何科
学运动的方法，同时学会
把控运动风险后，就可以
进入康复的第三阶段——
居家康复。

患者可以在家中进行
适合自己的康复运动，例如
快步走、功率车骑行、椭圆
机、跑步机等有氧运动方式，
或使用哑铃、弹力带等便携
的抗阻力工具。其间可以通
过定期回访，动态调整自己
的运动类型和运动量。

□本报记者 朱晓洁
摄影 郑波

11 月 12 日，厦门大学
附属第一医院重症医学科
科主任陈秀凯、福建医科大
学附属协和医院重症医学
科科副主任张蕙、福建医科
大学附属第一医院重症医
学科科副主任林晓，共同做
客福建卫生报《大医生开
讲》直播间，一起揭秘ICU
你不知道的那些事。

截至目前，本期节目
在福建卫生报直播平台、
视频号、抖音号、福建日报
视频号等多平台的观看与
回看量超31万人次。
ICU是医院里的“特种部队”

ICU 与 普 通 病 房 相
比，仪器更多，医护人员也
不一样，“如果用部队来形
容，那么，ICU就是医院里
的‘特种部队’，ICU 的医
护人员就是‘特种兵’”。

医生介绍道，ICU 的
病人病情重、变化快，具有
复杂性和不可预知性，对
于救治医生来说，需要特
别全面的基础知识和操作
技能，多器官疾病综合诊

疗的能力，很强的跨专科
能力以及多学科协作、沟
通能力。

目前ICU的医生不仅
要完成临床各个专科的基
础知识和基本技能的培训，
还要接受重症专科的培训，
包括急救和应急管理、综合
评估和救治能力等。

ICU查房的频率与普
通病房相比更为密集，分
别是上午、下午各查一次
房，夜间值班时住院医师

和住院总医师、高年资的
二线值班医师还要进行夜
查房。

ICU医护人员也要参
与其他科室危重患者的会
诊、急救，联系相关病区，
协调危重患者的转入或转
出等工作。

最重要的是，因为病
人病情瞬息万变，ICU 的
医护人员会认真做好病情
评估，尤其是利用各种评
估量表，评估病情比普通

病房更细。
“再也不见”是对患者

最真挚的祝福
ICU收治的病人包括

重症感染、器官功能衰竭、做
了重大手术的病人以及应对
突发的公共卫生事件。

如果遇到肿瘤晚期患
者走向呼吸衰竭时，经过
与家属沟通，不少家属会
选择舒缓的治疗，让病人
不 插 管 ，走 向 生 命 的 末
尾。对于大多数呼吸衰竭
病人而言，会考虑插管，是
更希望能够争取活下来。

如果病人短时间内很
难拔除气管插管，一般会
建议患者做气管切开手
术，痛苦性会大大降低。

由于担心病人受到交
叉感染，更担心病人的情
绪会受影响产生波动，因
此，ICU 对探视有着近乎

严苛的规定，每一家医院
都会在家属探视前，发一
份探视须知。

医护人员更希望家属
来探望时，能够提供更多
正面的情绪价值，帮助病
人舒缓焦虑，让病人更有
信心战胜病魔。

当然，对于大多数人而
言，ICU里日夜不分、许多
报警声音，无法随时见到亲
人以及医护人员救治患者
的各种操作，都让人望而生
怯，再也不想踏入其中。

一部分病人非常艰难
地战胜了疾病，也把医护人
员当成了朋友，在出院之后
送来了锦旗。“但是他们提
到这段过程时，也会告诉我
们，以后再也不来了。”

揭秘真实的 ICU

得了心脏病还能运动吗
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