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我们的眼睛内部，有一个广阔的

宇宙：一片橘灿灿的背景里，有一个直

径约1.5毫米的透亮圆点，那是我们的

视乳头，距离圆点不远处是一个中间

暗黄、周围反光的黄斑区，圆点布满了

粗细不一的视神经，像交通网络一样

呈放射状——这是一位影像科医生通

过仪器看到的健康眼底的景象。

“就像初升的太阳一样，非常壮美，

充满活力！”爱尔眼科福建省区功能影

像学组副组长、福州爱尔眼科医院功能

影像科主任黄郑华描述上述景象时，逐

渐沉醉。影像科医生通过仪器发现病

人眼睛里的问题，和临床医生合作治疗

病人。黄郑华说，随着技术的进步，功

能影像科不仅仅是治疗上的辅助者，也

可以是医疗决策的领航员。

是临床医生的眼睛
也是治疗决策的领航员
2009年，黄郑华毕业于福建医

科大学临床医学眼视光专业，是福

建省首批定向眼科培养的医学生，

因为选工作时错过时机，阴差阳错

成了一位影像科医生。

现代医学讲究循证医学，而影

像科医生可以借助仪器为临床医

生提供精准的影像学资料，使临床

医生更综合地去判断患者的问题

所在。可以说，影像科是临床眼科

医生的眼睛。

眼睛里藏着人体健康情况的

密码，黄郑华常常能通过一张影像

看到蛛丝马迹。比如，他曾在一位

例行体检的小朋友影像中发现了

恶性肿瘤——视网膜细胞瘤；一些

老人因为白内障来检查，黄郑华看

到双眼眼底布满微血管瘤，询问老

人是不是有糖尿病，那之后，老人

才通过抽血检查确诊了糖尿病。

在一些急危重症的情况下，还

要求影像学医生跑在前面，充当医

生治疗决策的领航员。

有一次，一位患者视力急剧下

降，来院后初步检查为玻璃体积

血，医生无法看清眼底，紧急“摇”

来黄郑华。黄郑华通过 B 超迅速

了解了玻璃体腔积血情况，判断出

积血量多少，哪种原因导致的积

血，分析经过治疗后积血是否可能

吸收，这些都决定了后续的治疗方

式，为临床医生研判提供了依据。

是科室内部的主考官
也是眼科医生的培训师
近年来，福州爱尔持续引进了

不少天花板级别的影像设备，如人

工晶体生物测量仪 master700、共聚

焦显微镜、欧堡眼底照相等。

设备升级了，思路也要跟上。

黄郑华也不断督促科室成员保持

学习的热情。

每天，他都要求科室成员在集

团的“爱 E 学“平台上坚持学习，与

最新的临床知识接轨；他还让科室

成员掌握各项设备的原理及操作

规范，积极上手实践；每个月组织

一次业务学习，他担任考官，针对

每台设备搜集一些典型病例开展

影像判读，提升科室的读片水平。

除了科室内部的培训，黄郑华

也对临床医生“下手”。为了优化

流程，提升就医体验感，黄郑华曾

多次集中性地对临床医生开展培

训，让他们充分了解不同检查设备

的作用和开具检查时的注意事项，

半年内梳理了十余个设备、50余条

检查细则，避免了与患者、临床医

生重复说明和沟通，检查效率大幅

提高。

是省区影像学技术提升的助推者
也是影像学科的热爱者
在爱尔眼科福建省区功能影

像学组成立会上，总院长翁景宁教

授曾鼓励学组努力提升：“你们是

最接近真相的人，要通过定期组织

读片会，帮助福建省区影像学术提

升，拓展影像诊断分析思路，造福

本地百姓健康。”

黄郑华一直铭记在心。作为

学组副组长，他的工作职责之一就

是对各兄弟医院的影像科人员进

行设备操作培训，帮助制定科室的

各项规章制度、设备操作规范及报

告解读，并做好远程会诊及支援计

划。同时，他还持续参加全国举办

的眼科学术活动，受邀进行学术演

讲，对新员工展开业务培训，支援

门诊部及部分兄弟医院的科室建

设、报告解读等。

随着自身的不断成长，黄郑华

逐渐摆脱了初入影像科时的失落

感，在“医”路向前的职业发展中、

在不断积累的成就感中，逐渐生发

出对影像学的热爱。

（陈坤 陈雪彬）

福州爱尔眼科医院黄郑华 挖掘医学影像中的“健康密码”

黄郑华(左)受邀在学术会上授课，

主办方颁发感谢证书
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□本报记者 杨晨声
通 讯 员 韩静文

近日，全国多地疾控部门发

布提醒，诺如病毒引起的急性感

染性腹泻已进入发病高峰期。诺

如病毒是引起急性胃肠炎常见的

病原体之一，又名“冬季呕吐病”，

秋冬季高发，其中 10—12 月是流

行的高峰期。儿童消化道功能和

免疫系统尚未发育成熟，防御能

力弱，是最容易“中招”的人群之

一。据统计，我国 5 岁以下儿童秋

季腹泻平均年发病率达到 1.9 次/

人，目前尚无特效药物和疫苗可

用。

此前全国多地已发生多起诺

如病毒群体感染事件。11 月 5 日，

湖北省一小学因诺如病毒紧急停

课，3 个班级受影响，后于 11 月 11

日复课。10 月 17 日，云南省一小

学 18 名学生因诺如病毒感染出现

呕吐、腹痛等症状，均为轻症。10

月 11 日起，陕西一幼儿园 48 名幼

儿感染诺如病毒，出现呕吐、腹泻

等情况。

尽管该病为自限性疾病，且

大 多 数 患 儿 经 过 规 范 治 疗 一 周

左右可痊愈，但家长们的担忧并

未因此减少。在医生的处方中，

蒙 脱 石 散 作 为 一 种 常 用 的 止 泻

药频繁出现。然而，一些家长反

映 ，给 孩 子 服 用 蒙 脱 石 散 后 ，止

泻 效 果 并 不 如 预 期 。 那 么 要 如

何 用 蒙 脱 石 散 才 有 效 呢 ？ 福 建

医 科 大 学 附 属 第 一 医 院 药 学 部

主管药师韩静文表示，家长要做

到以下 5 点：

儿童用法用量需谨慎

1岁以下儿童使用蒙脱石散每

日一袋分三次服用。开封后当天

使用，夹子密封放阴凉干燥处，当

天用完；若存放一天以上或治疗结

束，剩余药品应丢弃。服药时搅拌

均匀，确保剂量，避免只喝清水导

致剂量不足。

服药时间要牢记

为发挥最佳效果，蒙脱石散宜

空腹或饭后 2 小时服用，每日三次

可选早餐与中餐间、中餐与晚餐间

及睡前。服药后 2 小时内避免进

食饮水。如果是急性腹泻，可以不

考虑上述因素，尽快服用药物，以

达到止泻的效果，同时及时补充水

分和电解质。

配比用水得准确

在蒙脱石散的说明书中，明

确指出一包蒙脱石散搭配温水的

量 为 50ml。 家 长 朋 友 们 在 用 药

时，也要遵循这样的配比，不要随

便用过多的水去稀释服用。最好

是能在家里备一个小量杯，便于

准确测量水量。需注意的是，也

要根据用药剂量调整水量，如一

次 冲 泡 三 分 之 一 包 的 药 ，就 用

17ml 的水来配，如果吃三分之二

包的药，就加 34ml的水，确保最佳

用药效果。

同服药物有次序

蒙脱石散对其他药物也具有

吸附作用，同时服用会降低其他药

物的作用效果，因此服用时应有一

定的时间间隔（通常为 2 小时以

上）。举 2 个最常见的药物合用的

例子：

①抗菌药物与蒙脱石散。对

于一些细菌感染型的腹泻，除了要

服用止泻药物以外，也要服用抗菌

药物进行治疗，建议先服用抗菌药

物，间隔 2 小时以上，再行服用蒙

脱石散。

②益生菌制剂与蒙脱石散。

在儿童或成人腹泻的治疗中，常常

也会用到益生菌制剂，这两个药物

合用时，可以先服用蒙脱石散，发

挥其对于病毒、病菌及其产生的毒

素、气体等的吸附作用后，再服用

益生菌制剂，这样更有利于益生菌

在肠道的定植增长，方可更快恢复

肠道菌群健康。

若上述三类药物联用，则先服

用抗菌药物，再服用蒙脱石散，最

后服用益生菌制剂。

服药总量勿超过

在服用蒙脱石散的过程中，

请 大 家 严 格 按 照 医 生 的 医 嘱 使

用，请勿擅自增加用药剂量或延

长 用 药 疗 程 。 用 药 后 如 果 引 起

严重便秘，则建议停药并及时就

医。

多地发生诺如病毒群体感染事件

用错止泻药 效果不如意记者视线


