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在日常生活中，我们不可避

免地会接触到各种药物，无论是

家中小药柜里的常备药，还是药

店购买或医院开具的处方药。

却常常困惑于如何区分这些药

物中哪些是西药，哪些是中药。

今天，我们就来深入了解一下中

药和西药的区别。

中药与西药的概念

在 19 世纪之前，中国只有

“草药”或“本草”这样的称谓，

这些指的就是我们现在所说的

中药。中药是中国特有的传统

药物，历经千百年传承，它是在

中医理论指导下，用于预防、治

疗疾病，并具有康复与保健作

用的物质。如今，我们常说的

中药多指中成药，即以中药材

为原料，在中医药理论指导下，

按照规定的处方和制剂工艺加

工制成的药品。例如，广为人

知的云南白药、板蓝根冲剂等

都是中成药的代表。此外，中

药还包括需要煎煮服用的中药

饮片。

19 世纪后，随着西方医药

的传入，为了与我国传统的“中

药”区分，这些药物被称为“西

药”。西药通常通过化学合成

或从天然产物中提取，主要分

为 化 学 药 品 和 生 物 制 品 。 例

如，解热镇痛药如布洛芬混悬

液，以及抗生素类药物如青霉

素、头孢类药物等，都是常见的

西药。

如何区分中药和西药？

对于无法区分中西药的困

惑，我们可以通过以下三个方法

来辨别中药和西药：

方法一：包装盒上的“暗号”

查看药品包装盒或说明书，

如果上面标注的是“功能主治”，

那么这很可能是中成药。例如，

连花清瘟颗粒的功能主治是“清

瘟解毒，宣肺泄热”，这是典型的

中药功能主治表述。而如果标

注的是“适应症”，则很可能是西

药。例如，磷酸奥司他韦颗粒的

适应症是“用于 1 岁及 1 岁以上

儿童和成人的甲型和乙型流感

治疗”，因此磷酸奥司他韦颗粒

属于西药。

方法二：成分表里的“密码”

翻阅药品说明书，查看成分

一栏。如果成分列表中包含大

量中药材名称，那么这很可能是

中成药。例如，连花清瘟颗粒的

成分包括连翘、金银花、炙麻黄、

炒苦杏仁、石膏、板蓝根、绵马贯

众等多种中药材。而西药的成

分通常较为单一，多为化学名

称，并且说明书中通常会附带化

学结构式、分子式和分子量。例

如，磷酸奥司他韦颗粒的主要成

分是磷酸奥司他韦。此外，还有

一些复方制剂，由多味中药或多

种化学成分组成。例如，龙牡壮

骨颗粒的主要成分包括党参、黄

芪等中药材，属于中药；而阿莫

西林克拉维酸钾颗粒的组分为

阿莫西林和克拉维酸钾，属于西

药。

方法三：批准文号的“秘密”

这是最直接的区分方法。

在药品包装盒或说明书上找到

药品的批准文号，其格式通常为

“ 国 药 准 字 +1 个 字 母 +8 个 数

字”。如果字母是“Z”，则表示该

药品为中成药；如果是“H”，则

表示为西药中的化学药品。记

住 这 个 简 单 的 口 诀 ：“Z 中 H

西”，即可轻松辨别。此外，还有

其他字母代表不同类型的药品，

如“B”代表保健药品，“S”代表生

物制品，“T”代表体外化学诊断

试剂，“F”代表药用辅料，“J”代

表进口分包装药品。

用药小贴士
无论是中成药还是西药，都

有其独特的作用和适用范围，除

OTC 药品外，应在医师或药师

的指导下使用，不得望文生义，

轻易选用（抗菌药物、激素等）。

在使用任何药物前，务必遵循医

嘱，仔细阅读说明书，避免自行

增减剂量。特别是对于含有西

药成分的中成药，更需注意正确

的辨证使用药品、用量、疗程及

可能的副作用。

中药和西药各有特色，优缺

点不同，但它们的目标一致，都

是为了保障我们的健康。中药

和西药并无绝对的好坏之分，关

键在于根据疾病情况，在医生或

药 师 的 指 导 下 合 理 选 择 和 使

用。最后，让我们用一句话总结

今天的内容：“中药西药，各有千

秋，合理使用，健康常在！”

（作者：林秋荣 泉州市儿童
医院 药剂科 主管药师 ）

中药和西药 你会区分吗

急性阑尾炎的常见误解
急性阑尾炎（acuteappendi-

citis）是一种常见但存在潜在危

险的急性腹部疾病，是阑尾腔由

各种原因引起梗阻和细菌侵入

阑尾壁而形成的感染，梗阻原因

多种多样，如粪石、淋巴组织增

生或肿瘤等，是外科最常见的疾

病，临床症状主要包括剧烈腹痛

（大部分腹痛从上腹部或脐周转

移到右下腹）、发热、恶心和呕吐

等。绝大多数急性阑尾炎一旦

确诊，应早期施行阑尾切除术。

被人们称作“小手术大关键”。

这是因为它虽然是常见的疾病，

但如果不及时处理，很可能会引

起严重的后果。

阑尾是人体内一小段管状

结构，位于盲肠末端，功能尚未

完全明确，但可能涉及免疫反

应。尽管阑尾一旦切除对身体

影响不大，但当其发生急性炎症

时，可能导致严重并发症，甚至

威胁生命。特别是老年或儿童

阑尾炎，更加容易出现病情加

重，要尤为重视，及时就医，以手

术治疗为主。

尽管科技进步和医疗技术

更新提升了对急性阑尾炎的认

知和治疗水平，然而，对于这种

疾病，现实生活中仍存在一些误

解需要澄清。这些误解可能导

致公众对病情认知不足，影响治

疗效果和预后。以下是几种常

见的“混淆视听”：

误解1：轻视疾病的严重性

有些人认为阑尾炎只是小

问题，可以自愈或不需重视，实

则未能及时处理可能导致严重

后果，甚至危及生命。因此，对

于急性阑尾炎，我们应该高度重

视，及时就医。

误解2：误认为年轻人专属疾病

有些人认为阑尾炎只是年

轻人的疾病，而老年人不容易得

这种病。但是，年龄并不是决定

阑尾炎患病率的主要因素。事

实上，任何年龄段的人都可能发

生阑尾炎，而且老年人患病的风

险可能更高。

误解3：只注重典型症状

阑 尾 炎 并 非 所 有 患 者 都

表现为转移性右下腹疼痛，恶

心 、呕 吐 ，纳 差 、腹 泻 ，发 热 等

典 型 症 状 ，但 实 际 上 ，有 些 人

可能没有明显的症状，或者症

状不典型，甚至发生在其他部

位 的 疼 痛（如 腰 或 下 背 部）。

因此，我们不能仅仅根据典型

症状来判断是否患有阑尾炎，

应 该 考 虑 其 他 可 能 的 因 素 并

进行检查。

误解4：误以为只能手术治疗

在某些轻度情况下，可通过

药物缓解症状，不一定需立即手

术治疗；在一些复杂的病例中，

可能需要手术治疗，但手术治疗

的风险是相对较低的，而且随着

医疗技术的不断进步、外科微创

技术的广泛应用，其并发症的风

险也逐渐降低。

误解5：仅依赖饮食预防

预防阑尾炎不应仅仅依赖

饮食控制，还需注意生活习惯、

体质强化和压力管理等多方面

因素。因此，除了注意饮食之

外，我们需要注意生活规律，合

理安排工作和休息时间，增强体

质，减少疲劳和压力等，以降低

发病率。

误解6：误认阑尾为无用之物

阑尾位于盲肠下方，长 5~

10cm，直径 0.5~1cm。许多人认

为它是无用之物，但实际上，阑

尾在消化系统中具有重要的生

理作用。它内部有着类似淋巴

结的组织，能帮助身体排除有毒

物质，同时也有助于人体在细菌

感染时产生免疫应答，增强人体

的抵抗力。

综上所述，实际上，阑尾炎

可能发生在任何年龄，且症状可

能多种多样，治疗也不一定需立

即手术，视情况而定。正确了解

和认识急性阑尾炎的重要性，有

助于提高对疾病的预防和早期

诊断能力。希望公众和医护人

员共同努力，加强对阑尾炎的认

知，以促进更好的健康管理和治

疗效果。

（作者：郑光威 福建医科
大学附属第一医院 创伤中心/
急诊外科 副主任医师）


