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健康科普

在现代社会中，吸烟依旧是

一个广泛存在的不良习惯。吸

烟不仅对个人健康造成严重威

胁，也给家庭和社会带来沉重负

担。对于吸烟人群来说，关注肺

部健康体检尤为重要。

吸烟对肺部的危害
吸烟是导致肺部疾病的主

要危险因素之一。香烟中含有

多种有害物质，如尼古丁、焦油、

一氧化碳等，其中被认定为致癌

物质的达 69 种。这些物质会对

肺部造成直接损害。

首先，长期吸烟会导致慢性

阻塞性肺疾病，它可表现为肺气

肿或慢性支气管炎。烟雾刺激

呼吸道黏膜，使其受损，从而引

起咳嗽、咳痰等症状。随着病情

的发展，可逐渐出现喘息、气急

等表现，严重影响生活质量。其

次，肺泡壁因长期受有害物质的

刺激而破坏，弹性减退，导致肺

气肿，呼吸困难。患者在活动后

会感到明显的气短，甚至在休息

时也会出现呼吸急促的情况。

最为严重的是，吸烟大大增

加了患肺癌的风险。肺癌是全

球范围内发病率和死亡率都很

高的恶性肿瘤。吸烟人群患肺

癌的几率比非吸烟人群高出数

倍甚至数十倍。肺癌早期症状

较为隐匿，一旦出现咳嗽、咯血、

胸痛等症状，往往病情已经较为

严重，治疗难度大，预后也较差。

肺部健康体检的重要性
对于吸烟人群来说，定期进

行肺部健康体检可以早期发现

肺部疾病，为及时治疗争取宝贵

时间，推荐进行以下检查。

1.胸部 CT扫描

CT 扫描能够提供更加详

细的肺部图像，对于发现早期肺

癌、小结节等病变具有更高的敏

感性和准确性。尤其是低剂量

螺旋 CT，在保证图像质量的同

时，减少了辐射剂量，适合作为

吸烟人群的常规筛查手段。

2. 肺通气功能检查

通过检测肺活量、一秒率、

呼气流量等指标，可以评估肺的

通气功能。吸烟人群常常会出

现不同程度的肺功能下降，甚至

出现慢性阻塞性肺病，肺功能检

查有助于早期发现肺功能受损

情况，并为后续的治疗和康复提

供依据。目前国内外指南均推

荐 40 岁以上人群每年进行一次

肺通气功能检查。

如何进行肺部健康体检
1. 选择正规医疗机构

进行肺部健康体检应选择正

规的医院或体检中心，确保检查

设备先进、检查结果准确可靠。

2. 遵循医生建议

医生会根据吸烟人群的具

体情况，如吸烟年限、每日吸烟

量、年龄、家族病史等，制定个性

化的体检方案。应严格遵循医

生的建议进行各项检查。

3. 定期体检

吸烟人群应定期进行肺部

健康体检，一般建议每年至少进

行一次。对于有肺癌家族史、长

期接触有害物质等高危人群，体

检频率可以适当增加。

关注吸烟对其他脏器的影响
吸烟不仅对肺部造成严重

危害，还会对其他脏器产生不良

影响。

1. 心脏

吸烟会使血管收缩，增加血

液黏稠度，从而增加患心脏病和

中风的风险。

2. 消化系统

吸烟可引起胃肠道黏膜血

管收缩，影响消化功能，增加胃

炎、胃溃疡等疾病的发生几率。

3. 生殖系统

对于男性，吸烟可能影响精

子质量，降低生育能力及引发性

功能障碍；对于女性，吸烟可能

增加不孕、早产、胎儿发育异常

等风险。

4. 恶性肿瘤

吸烟除了引起支气管肺癌

外，还可引起口腔癌、食管癌、胃

癌、肠癌及肾癌、膀胱癌等恶性

肿瘤

总之，吸烟人群应高度重视

肺部健康体检，及时发现和治疗

肺部疾病。同时，也要认识到吸

烟对其他脏器的危害，尽快戒

烟，养成健康的生活方式，为自

己和家人的健康负责。让我们

共同行动起来，关注肺部健康，

远离烟草危害。（作者：蔡茂胜
石狮市医院 呼吸与危重症医学
科 副主任医师）

关注吸烟人群的肺部健康体检

乳腺癌放疗 多了解更安心
乳腺癌，这一女性常见的恶

性肿瘤，发病年龄从 20 岁起逐

年升高，45~50岁达到高峰，是名

副其实的“全球女性杀手”。了

解乳腺癌及其治疗方式，尤其是

术后放疗，对于提高患者的生存

率和生活质量至关重要。

什么是乳腺癌
乳腺癌的发生与多种因素

有关，包括遗传、雌二醇暴露（如

早初潮、晚绝经、不孕及儿童期

胸部受放射线照射等），以及生

活方式的选择。值得注意的是，

晚发育、哺乳期长、早期生育等

因 素 则 有 助 于 降 低 乳 癌 的 风

险。乳腺癌的肿瘤类型主要分

为非浸润癌和浸润癌，且能够发

展至全身多个器官。早期乳腺

癌的症状多不明显，可能仅表现

为乳房肿块、乳头溢液、腋窝淋

巴结肿大等，晚期则可能因癌细

胞远处转移，导致全身多器官病

变，直接威胁生命。

乳腺癌术后放疗的必要性
乳腺癌的治疗方案多样，

包括手术、化疗、放疗、内分泌

治疗及靶向治疗等。其中，放

疗作为乳腺癌治疗的重要手段

之一，对于降低局部复发风险、

提高生存率具有重要意义。

降低局部复发风险：对于

早期乳腺癌患者，手术后进行

放疗可以杀死可能残留的癌细

胞 ，减 少 局 部 复 发 的 可 能 性 。

尤 其 对 于 进 行 保 乳 手 术 的 患

者 ，术 后 放 疗 更 是 不 可 或 缺 。

此外，对于具有高复发风险因

素的患者，如肿瘤较大、淋巴结

转移等，放疗也能显著提高局

部控制率。

提高生存率：放疗不仅能

降低局部复发风险，还能对患

者 的 长 期 生 存 率 产 生 积 极 影

响。通过控制局部肿瘤，减少

远处转移的发生，放疗有助于

提高患者的总体生存时间。

乳腺癌术后放疗的流程
乳腺癌术后放疗是一个严

谨而复杂的过程，需要患者与

医疗团队紧密配合，以确保治

疗的有效性和安全性。放疗流

程大致包括以下几个步骤：

第一步：体位确定，就是指

决定放疗时采取的姿势，其有

利于计划设计及体位重复，减

少不良反应，对于不同部位的

放疗体位要求不一样。

第二步：固定，包括固定器

及模具的固定，用于辅助固定

患者的体位，便于每次治疗能

够最大程度地重复相同的体位,

减少治疗时的摆位误差。

第 三 步 ：CT 模 拟 机 下 扫

描，目的是为了获取治疗相关

部位图像信息,确定放疗区域和

需要保护的区域。

第四步：医生进行靶区勾

画,包括照射区域的范围、放疗

剂量以及危及器官定义及限量。

第五步：计划设计与审核

的环节，即物理师按照医生的

靶区勾画、治疗剂量和重要器

官的限制,使用计算机进行放疗

计划的设计,包括从哪些角度给

予射线治疗、治疗范围的大小、

剂量等，并计算合成剂量分布

图反应靶区的剂量分布和正常

组织器官的受量。

第六步：医生和物理师共

同审核计划,不合要求者继续修

改完善，达到要求者执行放疗

计划。这个阶段需要医生和物

理师的紧密配合,修改过程因治

疗 计 划 的 复 杂 性 而 不 同,有 时

1~2 天即可完成满意的计划,有

时则需要 5~7 天或更长的时间。

第七步：计划执行,医生和

物理师对治疗计划均满意后，

就可以实施治疗了。首次治疗

摆位、拍片无误后，进行首次治

疗。其后定期拍片验证,确保每

次治疗时治疗范围的变化在误

差允许范围内。

心理支持与生活方式调整
乳腺癌患者在放疗期间和

放疗后会面临心理压力，应积

极寻求心理支持，与家人、朋友

交流等，缓解心理压力，保持良

好的心态。同时，保持良好的

生活方式，如均衡饮食、适量运

动、戒烟限酒等，有助于提高身

体的免疫力，促进康复。

乳腺癌放疗是一个科学而

系统的治疗过程，它不仅能够

降低复发风险，提高生存率，还

能够为患者带来更好的生活质

量。通过了解乳腺癌及其术后

放疗的必要性，以及放疗的具

体流程，患者能够更加从容地

面对治疗，与医疗团队共同努

力，战胜病魔。

（作者：林青 福州大学附
属省立医院 肿瘤内科 副主任
护师

戴永美 福州大学附属省
立医院 肿瘤内科 主任医师）


