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大医生开讲

步入冬季 防范突然“白肺”

活
动
组
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□本报记者 廖淞荷
摄影 洪浩炎

哪些人容易患重症肺

炎？为什么间质性肺疾病

在急性加重期如此严重？

重症肿瘤患者还有必要住

ICU病房吗？……

11 月 28 日，福建卫生

报邀请到了厦门医学院附

属第二医院重症医学二科

主任、医学博士、教授杨慧，

主治医师黄进友，主治医师

罗小梅做客《大医生开讲·厦

门名医名科》直播间，科普呼

吸重症的相关防治知识。

截至目前，本场直播全网

观看和回看量超40万人次。

“天气渐渐转凉，步入

冬季，我们门诊接诊的感冒

病人激增，其中老年人占比

较大。”杨慧主任表示，流感

属于呼吸道病毒，具有传染

性。老年人作为弱势群体，

不少人因此生病住院，甚至

出现重症肺炎。

出现这些症状 小心
重症肺炎

“呼吸困难、寒战、乏力

和虚弱……当你出现这些

症状时，可能是重症肺炎。”

杨慧主任介绍。

重症肺炎是肺炎的严

重状态，通常表现为起病

急、症状重，会导致全身炎

症反应，如火山爆发，进展

迅速，并发多脏器功能障

碍，“所以说，重症肺炎患

者往往不一定死于肺炎本

身，可能是多系统器官功

能障碍，如脓毒性休克、急

性呼吸窘迫综合征（AR-

DS）。

容易发生重症肺炎的

人群主要是一些老年人，

机体抵抗力、免疫功能比

较差，存在着自身免疫性

疾病的病人以及儿童。

“重症肺炎进展迅速，

可能患者就诊的时候，正

在 发 展 为 重 症 肺 炎 的 路

上。”这也凸显重症肺炎的

隐匿性、复杂性。

针对不同病因、宿主的

重症肺炎，治疗策略相同，

即“控制感染，脏器保护”；

同时重症肺炎救治又是不

同的，应制定个性化治疗方

案，动态评估，才能最终将

重症肺炎患者救治成功。

对于重症肺炎而言，

早期识别尤为重要。医生

提醒，冬季是流感高发季

节，大家应加强防护，尤其

是老年人、免疫力低下人

群，应减少到密闭人多的

地方，勤洗手，保持室内空

气流通、均衡饮食与适量

运动。

重症肿瘤患者有必要
进ICU吗

“我这种情况有必要

进 ICU 吗？”部分肿瘤患者

因为严重、复杂的病情，往

往需要住进 ICU病房。

哪些重症肿瘤患者适

合收入 ICU？

第一步需要判定患者

是不是急危重症，同时是

否可逆，如：与恶性肿瘤相

关的肺栓塞、气道堵塞；与

恶 性 肿 瘤 治 疗 相 关 的 心

衰，免疫治疗相关的肺间

质病以及感染。

第二步是评估肿瘤患

者能不能从 ICU 获益，如

果患者肿瘤晚期，周身脏

器衰竭严重，这样的救治

意义不大。
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