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大医生开讲·医生我想问

□本报记者 张帅
近年来，肝癌等“癌王”

治疗水平提高，预期寿命延
长，原本占比小的胆道肿瘤
危害凸显，被专家称为“更
可怕的杀手”。

11 月 28 日晚，福建医
科大学孟超肝胆医院肿瘤
医学中心主任陈雄教授、介
入科副主任李灵副主任医
师、肿瘤医学中心主治医师
施燕鸿做客福建卫生报《大
医生开讲》直播间，揭秘胆
道癌，向大众科普，提高民
众对肝脏胆道肿瘤的认识。

截至目前，本期节目在
福建卫生报直播平台、视频
号、抖音号、福建日报视频
号等多平台的观看与回看
量超42万人次。

我国每年约新发胆道
恶性肿瘤5.28万人

“胆道癌是来源于胆管
及胆囊上皮的一组高度异
质性的恶性肿瘤，分为胆管
癌和胆囊癌，易复发、转移，
预后差，5 年生存率不足
5％”陈雄说。

流行病学数据显示，胆
道肿瘤是第 6 大癌症相关
死亡性疾病。我国每年约
新发胆道恶性肿瘤5.28万
人，死亡4.07万人，超过六成

患者一发现就是晚期，丧失
了手术治疗机会，若未治疗，
生存期通常不超过半年。

施燕鸿介绍，中国超
过 80％的肝癌病例与乙
肝病毒紧密相关。得益
于乙肝疫苗的广泛接种及
肝硬化的有效控制，未来
肝癌的发病率有望逐步降
低。然而，胆道癌的情况则

不尽如人意，确切病因至今
尚未明确。

目前已知的危险因素
包括胆道系统的慢性炎症
与感染、胆管及胆囊结石、
胆囊息肉、肝吸虫感染及胆
道手术史等。这些危险因
素大多为良性疾病，但由于
炎症长期对胆道上皮反复
刺激，进而导致胆道癌变。
因此具有危险因素的人群
建议在专科医生指导下定
期体检，及早干预。
胆道癌化疗副作用大吗

陈雄坦言，胆道癌常用
的化疗药物如吉西他滨、顺
铂等，虽能有效杀灭癌细
胞，但也会带来恶心呕吐、
白细胞下降、疲劳、食欲减
退等副作用。

随着化疗辅助药物如
止吐、升白、改善食欲药物
的普及，化疗副作用现已整

体可控，患者舒适度进一步
提高。今年8月，孟超肝胆
医院肿瘤医学中心荣获“福
建省 CINV 规范化管理示
范病房”，基本能实现无呕
化疗。

介入通常在血管内进
行，胆道肿瘤如何做介入

李灵现场比喻，胆道如
同一棵繁茂的树，从肝内的
毛细胆管开始，逐渐汇聚成
左右肝管，再进一步合并为
肝总管，最终与胆总管及胆
囊相连，共同将胆汁输送至
肠道。在这一过程中，胆道
系统的各部分彼此相通。
而介入治疗，正是在影像技
术的精确引导下，对胆道进
行的一系列精准操作。

李灵介绍：“胆道癌的

介入治疗是一种高效且切
实可行的治疗方式。例如
胆道癌肿瘤压迫导致胆管
狭窄，出现梗阻性黄疸，我
们可以采用经皮肝穿刺胆
管技术，精准地在胆道内安
置支架，以此拓宽狭窄的胆
管，确保胆汁顺畅引流。”

胆道肿瘤的治疗手段多元化
陈雄介绍，胆道肿瘤的

治疗涵盖了手术、化疗、放
疗、靶向治疗、免疫治疗和
介入治疗等多种手段。

晚期患者需要多学科
协作（MDT）的方式，制定
包括全身化疗、免疫治疗、
靶向治疗以及局部介入治
疗和放疗在内的综合治疗
方案，同时处理晚期胆道癌
常见的疼痛、营养不良、黄
疸、感染等问题，还需要疼
痛科、营养科、消化科和感
染科等多学科的共同参与，
以达到延长生存期、改善生
活质量的治疗目标。

在胆道癌的多学科诊
治模式中，介入治疗是非
常重要的一个手段，在患
者出现梗阻性黄疸、病理
穿刺活检困难、局部肿瘤
控制不佳的情况下，多种
介入治疗手段都能让陷入
困境的患者化险为夷，寻
出一条“生路”。

□本报记者 朱晓洁
2024年，我国肝癌新发

病例约 36.77 万例，死亡
31.65 万例，它就像潜伏在
身体里的“冷面杀手”，无声
无息、一点点侵蚀我们的健
康防线。

12月6日，福建卫生报
邀请厦门大学附属中山医院
院长尹震宇做客《医生我想
问》直播间，与广大网友共同
探讨肝癌防治的相关知识。

截至目前，多平台总在
线观看与回看超30万人次。

“肝脏是人体最大的化
工厂，好的东西需要它造出
来，不好的东西包括人体
的一些废物需要它解毒排
出去。”尹震宇说，肝癌的
诱发因素很多，饮酒、乙

肝、丙肝、脂肪肝及黄曲霉
素等，都是重要且常见的
因素。

长期嗜酒会引起肝
脏的损害，形成肝纤维化
甚 至 酒 精 性 肝 硬 化 ，因
此，长期饮酒的人群，肝
癌发生率会高一些。

乙肝、丙肝也是肝癌
的主要致病因素之一，如
果是病毒携带者，就要进一
步检查病毒的DNA，DNA
越高表示病毒复制越厉害，

这个时候就要服用抗病毒
或干扰素等药物，最大程度
遏制病毒的复制，减少它对
肝脏的损害。

随着疫苗的不断完
善，乙肝跟丙肝的发生率
越来越少了，但是脂肪肝
的发生率越来越高。尹震
宇表示，现在很多人运动不
足，油脂摄入也较高，更容
易忽略的是，糖类在人体里
面过剩又消耗不掉时，就会
直接转化成脂肪类，而脂肪

肝人群中发生肝癌的几率，
也较正常人更高。

此外，很多发霉的食
物里含有黄曲霉素，是肝
脏的大敌，容易诱发肝癌
的发生。

肝癌之所以被称为
“冷面杀手”，很大一个原
因就是它前期不痛不痒，
一旦发现就是晚期，许多
患者被查出肝癌后，越发
焦虑，但人越焦虑，免疫功
能就越差，肿瘤发展的速
度就越快。

尹震宇建议，患者第
一时间需要找到正规医生
咨询，了解问题的严重程度
并开展相应的治疗。

另一个方面，要了解不
同的治疗方法，“现在肝癌已
经不是原先说的‘癌症之
王’，我们有很多的治疗手
法、术后恢复方法，很多大的
医学中心肝癌的5年生存率

接近50%以上，所以它的治
愈效果是非常好的。”

因此，患者心中要有强
烈的信心和精神支柱，要有
战胜肿瘤的决心和毅力。
当然，如果焦虑情绪已经影
响到自身，那么可以在医生
的指导下，适当服用一些药
物缓解焦虑，也可以找心理
医生做心理辅导。

“患者不要闭上耳朵，
要倾听内心的声音，家属跟
患者要多交流、多沟通，有
机会也要来问我们专业的
医生应如何疏导，不要轻易
放弃治疗。”尹震宇说。

胆道肿瘤 可怕的杀手
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