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健康科普

在孩子的成长过程中，尤
其是生长发育方面，家长们总
是充满了期望和担忧。然而，
由于缺乏专业知识，很多家长
容易陷入一些误区，这些误区
不仅可能影响孩子的健康成
长 ，还可能带来不必要的焦
虑。以下是几个关于儿童生长
发育的常见误区，看看中招了
吗？

误区一：矮小不是病，到了
年龄自然会长的。

矮小症是一种生长发育障
碍，是指在相似生活环境下，儿
童的身高低于同年龄、同性别、
同种族正常儿童平均身高的 2
个标准差（第2.3百分位）或第3
百分位。其病因多样，可能由
遗传、内分泌、全身疾病、营养、
环境、心理等多种因素引起，如
生长激素缺乏症、特发性矮小
症、小于胎龄儿、特纳综合征等
等。如果发现孩子矮小，需要
及时到医院进行检查，寻找矮
小的原因，并进行相应的干预
治疗。如果一味等待，待孩子

已经发育成熟，就错失了长高
时机。

误区二：身高由遗传决定，
父母高，孩子一定高；父母矮，
孩子一定矮。

“七分天注定，三分靠打
拼”，孩子的身高 70%由遗传决
定，剩下的 30%受后天因素影
响，如营养，疾病，饮食、运动、
睡眠等生活习惯及环境等。同
父同母的兄弟姐妹身高也不尽
相同，很直观地说明遗传不是
决定身高的唯一因素。如能保
持良好的生活习惯，是可以长
得更好的。

误区三：男孩子变声了，女
孩子来月经了，这是开始发育
了吧？

女孩 9~10 岁乳房增大，男
孩11~12岁睾丸增大，这是青春
期启动的标志。女孩来月经或
男孩变声时通常已经是青春发
育接近后期了。整个青春期会
持续3~4年，男孩或女孩在整个
青春期获得的身高平均 25cm
左右。所以，孩子开始性发育

时身高越矮，最终成年身高也
越矮；反之，开始性发育时身高
越高 ，最终成年身高也就越
高。家长应该密切关注孩子的
生长速度及性发育征象，发现
异常及时就诊，而不是仅仅等
待月经到来或变声时再关注身
高。

误区四：长不高或者发育
了都要吃“长高药”。

市面上许多保健品宣传自
己有“促长高”效果，或部分地
区流传有“长高偏方”，其实这
些并没有科学依据，不仅起不
到促长高作用，甚至可能对孩
子健康造成负面影响。比如有
些产品会引起孩子性早熟，导
致骨龄成熟闭合过快，最终影
响成年终身高。还有些产品成
分复杂，长期服用对孩子的肝
肾功能造成损伤。且这些保健
品价值不菲，也加重了家长的
经济负担。

误区五：想让孩子长高点，
就要用生长激素。

生长激素是由脑垂体产生

的激素，对儿童的生长发育至
关重要。基因重组人生长激素
是用于治疗生长激素缺乏症和
其他一些导致身材矮小的疾病
的重要药物。但要注意的是，
重组人生长激素是药品，其使
用有严格的适应症，必须由专
业医生进行诊断、评估及给予
处方。不是所有的矮小患者都
能使用生长激素，它更不是家
长想要让正常孩子再“蹿一蹿”
的神药。

在孩子的生长过程中，家
长应该怎样做呢？家长应该定
期监测并记录孩子的身高变化
（每三个月至半年一次），注意
孩子性发育的征象，保证均衡
饮食、充足睡眠和适量运动，关
注孩子的心理健康，并在发现
生长发育问题时及时寻求专业
医生的帮助。通过科学的方法
和积极的态度，帮助孩子健康
成长。

（作者：许珊珊 厦门大学
附属第一医院 儿科 主任医
师）

随着医疗技术的不断进步
和护理水平的提高，越来越多
的先天性心脏病患儿能够得到
有效的治疗和康复。捐赠乳作
为一种安全、有效的营养支持
方式，正逐渐成为先天性心脏
病患儿治疗与康复中的重要组
成部分。

先天性心脏病患儿的特点与挑战

先天性心脏病（简称先心
病）是婴幼儿时期最常见的先
天性结构畸形之一，其发病率
约占出生婴儿的6‰～8‰。先
心病患儿病情复杂，普遍存在
以下问题：（1）喂养困难：先心
病患儿由于心功能不全，常出
现吸吮无力、喂养困难的情况，
导 致 体 重 增 长 缓 慢、营 养 不
良。（2）生长发育迟缓：由于供
血不足和缺氧，患儿的生长发
育受到严重影响，表现为瘦弱、
发育迟缓等。（3）易感染：肺血
增多使患儿易反复患呼吸道感
染，进一步加重心脏负担，形成
恶性循环。具体症状包括青
紫、心脏杂音、体力差、易患呼

吸道感染、心力衰竭等。这些
症状不仅影响患儿的生活质
量，还增加了治疗的复杂性和
风险。

捐赠乳的重要性

先心病婴幼儿常常处于低
灌注状态，这种状态容易引发
免疫系统的失调，而母乳中含
有免疫球蛋白A、乳铁蛋白等免
疫保护因子，能够为先心病婴
幼儿提供有效的保护，从而预
防坏死性小肠结肠炎等的发
生。然而有部分宝宝存在无法
获得亲母母乳的特殊情况，捐
赠乳成了一个温暖而宝贵的选
择。优点有：①增强免疫力：母
乳中含有丰富的免疫因子，如
免疫球蛋白、乳铁蛋白等，能够
增强患儿的免疫力，减少感染
风险。②促进生长发育：母乳
中的营养成分易于消化吸收，
有助于患儿体重增长和生长发
育。③降低并发症风险：母乳
喂养能够降低早产儿和先心病
患儿患坏死性小肠结肠炎等严
重并发症的风险。

捐赠乳的应用与注意事项

捐赠乳，即经过严格筛选
和处理的母乳，为无法获得亲
母母乳的先心病患儿提供了
宝贵的营养支持。然而，在应
用过程中，也需要注意以下几
点：①确保安全性：捐赠乳必
须来自健康的母乳捐赠者，经
过严格的筛选和检测，确保无
病毒、细菌等污染。②合理储
存与管理：捐赠乳需要在适宜
的温度下储存，避免污染和变
质。同时，需要建立科学的管
理制度，确保捐赠乳的追溯性
和安全性。③个性化喂养：根
据患儿的具体情况和喂养需
求，制定个性化的喂养方案。
例如，对于吸吮无力的患儿，
可 以 采 用 胃 管 喂 养 的 方 式 。
④家庭教育与支持：医护人员
应向患儿家庭普及母乳喂养
的重要性，提供必要的喂养指
导和支持。同时，鼓励家庭成
员积极参与患儿的喂养和护
理 工 作 ，提 高 患 儿 的 生 活 质
量。

捐赠乳——守护生命的温暖纽带

患儿，杨××之女，25天，患
动脉导管未闭，在出生后不久即
出现气急、呼吸快、口唇发绀等
症状。入院后经医生评估，建议
采用母乳喂养作为主要的营养
支持方式。母亲因自身条件无
法提供奶水，医院母乳库成为患
儿生命旅程中的一束温暖光
芒。经过精心治疗与护理，患儿
的病情逐渐稳定并顺利出院。
这一案例充分展示了母乳喂养
在先心病患儿治疗中的重要作
用。以母乳之名，温暖先心病患
儿的心，也照亮了先心病患儿的
成长之路。呼吁社会各界关注
和支持母乳喂养事业，为更多的
患儿带来生命的希望和温暖。
让我们共同聚焦并全力支持母
乳喂养事业，这不仅是一项关乎
母爱与亲情的崇高行动，更是为
无数幼小生命点亮希望之光的
伟大事业。

（作者：黄雅丽 福建省儿
童医院 心脏外科重症监护室
主管护师、护士长）
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