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门诊观察

□本报记者 陈坤
通讯员 陈雪彬

家住福清的刘爷爷和王奶

奶同为 90 岁高龄，他们身体硬

朗，相濡以沫的温馨画面令人

称羡。奶奶热爱种花养鱼，爷

爷喜欢看书听新闻，晚年生活

悠然惬意。

两个月前，王奶奶感觉双

眼很痒，慢慢还出现流泪和异

物感的症状。她不愿给儿女添

麻烦，便自行购买了眼药水使

用，但症状并未缓解。眼睛的

不适让奶奶变得无心打理那些心

爱的花草。刘爷爷不忍心看着奶

奶难受、烦闷，偷偷将情况告知了

小女儿。小女儿听后，坚决要求带

奶奶去医院检查。

福州爱尔眼科医院角膜眼表

科副主任傅哲检查发现，王奶奶三

根睫毛上竟然“住着”十几只螨虫，

并且睑板腺萎缩超过 2/3。王奶奶

被诊断为“蠕形螨睑缘炎、干眼症、

睑板腺功能障碍”。

傅哲解释，蠕形螨睑缘炎是

一种由蠕形螨感染所致的慢性炎

症性疾病，主要累及睑缘皮肤、睫

毛 毛 囊 、皮 脂 腺 、睑 板 腺 及 其 开

口，具有一定的传染性。螨虫和

干眼症是一对难舍难分的“老冤

家”，干眼症患者，螨虫的检出率

在 80%左右。螨虫会造成睑板腺

堵塞，导致人体眼表出现炎症，诱

发干眼症。

“爷爷最好也检查一下。”傅哲

表示，螨虫可能通过生活用品传染

给共同居住人，建议爷爷也做一个

检查。果然，刘爷爷也被查出同

样的眼部问题，只是症状相对较

轻一些。

陪同就诊的小女儿感到疑

惑，爱干净的父母为何为感染螨

虫？

傅哲主任解释，年龄大，眼

睑抵抗力差，容易引起螨虫过度

繁殖；此外，老年人床上用品的

清洁度不足也是感染螨虫的重

要原因。

经过治疗，眼睛痒的症状明

显缓解。

这些情况眼睛都容易感染螨

虫：

1. 生活环境比较脏乱人群。

长期不换洗枕巾、枕套、被套的，眼

部容易被螨虫感染。

2. 养宠物人群。宠物毛发里

螨虫比较多，主人摸摸宠物，再揉

揉眼睛，螨虫就可能转移到眼睛

里。

3. 老年人群。老年人免疫力

差，螨虫在他们的眼里往往生长繁

殖得比较快，所以老年群体中蠕形

螨感染率特别高，70岁以上的老年

人，几乎每个人的睫毛根部都可查

到蠕形螨。

4. 外出旅游的人群。螨虫在

熟悉的环境里，通常能和已经熟悉

的生物和谐相处，一旦被转移到它

不熟悉的生物身上，就容易作乱

了，不仅可能引起睑缘炎，还可能

引起过敏性皮肤病。

傅哲提醒，秋冬干燥，螨虫的

活动越来越活跃，发现眼睛干涩、

瘙痒，不要自行用药，建议到医院

就诊。此外，更重要的是注意保持

个人卫生，枕巾和被褥要勤换勤

洗、常晒。

显微镜下王奶奶睫毛上寄

生的蠕形螨

福州爱尔眼科医院角膜眼表科傅哲主

任为王奶奶做检查

睫毛上“住着”螨虫 老年人易感染
提醒：秋冬干燥，螨虫活跃，注意保持个人卫生


