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医讯集萃·特别报道
记者视线

福州市第一总医院普通外科
由肝胆胰脾和疝外科、胃肠外科、
甲状腺和基本外科三个病区组成，
是集医疗、教学、科研为一体的综
合性优势科室。

科室秉持以微创、加速康复外
科等为核心点，学术进步为中心，
微创技术为手段，全心全意守护百
姓健康。

引进留美普通外科博士后
完成多项福州市首例
福州市第一总医院普通外科

肝胆胰脾和疝外科病区是福州市
最早开展腹腔镜手术的科室之一，
科室的腹腔镜微创手术日益精进，
尤其擅长复杂肝癌、胆管癌、胰腺
癌微创手术治疗及各种肝胆胰脾
专业急重症处置，业务水平和手术
数量均居全市前列。

张坤主任是科室引进的“宝
藏医生”。他是省内为数不多的
留美普通外科博士后之一，可以
娴熟完成常规的肝胆胰脾、胃肠
外科手术。他还是省内肝移植专
家之一，总计积累700余例肝移植

手术及围手术期处理经验，为众
多来自全国各地的肝病患者带来
新生。

张坤主任入职后，带领团队
先后完成腹腔镜规则性肝段、肝
叶、半肝切除术，腹腔镜巨脾切除
术，腹腔镜联合胆道镜复杂胆道
结石半肝切除加胆道取石手术，
腹腔镜袖状胃减重手术等多项市
级、院级首例手术操作，为患者提
供了更多的治疗选择，也进一步
带动了科室专业诊疗技术的发展
完善。

开展腹外疝的各类微创手术
疝气微创实现日间手术
随着老龄化社会的不断深入，

越来越多的高龄患者面临“疝”病
困扰。

普外科副主任林晖介绍，除传
统手术外，福州市第一总医院普通
外科广泛开展腹外疝的各类微创
手术，如腹腔镜下经腹腔腹膜前修
补术、腹腔镜下全腹膜外修补术、
儿童腹腔镜下疝囊高位结扎术
等。目前手术患者中，年龄最小的

不到3岁，最大的105岁。
该科室常规开展疝气的微创

日间手术，当天住院、手术，第二
天 即 可 出 院 ，真 正 做 到 日 行 一

“疝”。

挂牌“加速康复外科示范病房”
多学科协作助力快速康复
福州市第一总医院普通外科

胃肠外科病区的主要方向是胃肠
道肿瘤及各类腹腔良恶性肿瘤的
外科治疗。近日，胃肠外科病区顺
利通过福建省医学会评审，荣获省
级“加速康复外科营养管理示范病
房”称号。

普通外科副主任王力群介
绍 ，加 速 康 复 其 实 就 是 通 过 外
科、麻醉科、营养科、护理等多学
科团队协作，为患者制定优化诊
疗方案、术后多模式镇痛、早期
离床活动以及促进功能康复，减
少或降低手术患者身心创伤应
激，帮助患者安全舒适度过围手
术期，以实现快速康复，同时也
减少了医疗费用，提升了患者就
医体验感。

拥有腔镜、射频等多种“武器”
保证颈部健康兼顾无痕
随着B超和穿刺技术的普及，

大量的甲状腺结节、甲状腺肿瘤患
者于疾病早期即被诊断并需要接
受治疗。福州市第一总医院普通
外科甲状腺和基本外科病区就擅
长各类甲状腺疾病微创美容手术。

普通外科副主任黄利勇介绍，
针对甲状腺癌，普通外科甲状腺和
基本外科病区有腔镜等多种“武
器”，基本能做到美容无痕、颈部无
疤。近年来，科室还在市级医院率
先实施腔镜、消融手术，并在甲状
腺疾病的微创治疗上不断创新，将
多项新技术广泛运用到甲状腺良
性结节、原发及继发甲旁亢、原发
甲亢等甲状腺疾病治疗上。

此外，普通外科还下设急诊外
科专业组，负责外科急危重症的处
理、危重症的监护和处理、急性疼痛
的处理、急性出血的处理等，曾成功
救治医联体单位紧急转诊严重肝破
裂和重症急性出血坏死性胰腺炎患
者等，创造了许多生命奇迹。

（陈坤 陈文璇）
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医疗创新引领加速康复 开启“精准外科”新时代
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福建医生捧回全国大奖
福建卫生报拍摄、制作的参赛视频荣获最佳人气奖第六名

□本报记者 廖小勇
通讯员 谢珺

12 月 17 日，漳州市医院
城市医疗集团总院揭牌仪式
在漳州市医院总部院区举行，
宣告漳州市医院城市医疗集
团正式成立。

这是漳州继漳州市第二
医院城市医疗集团、漳州市第
二中医院城市医疗集团和漳
州市中医院城市医疗集团后
成立的第四家城市医疗集团。

此次漳州市医院城市医
疗集团由漳州市医院牵头，成
员单位为漳州市妇幼保健院、
漳州市人民医院、漳州市第五
医院、古雷开发区第一医院、朝
阳医院、高新区靖圆中心卫生
院、颜厝卫生院、九湖卫生院。
旨在打造优质高效的医疗服务体系，
推动优质医疗资源扩容下沉，提升基
层医疗服务水平，为漳州乃至周边地
区的医疗卫生事业发展贡献力量。

漳州市医院城市医疗集团成立
后，漳州市医院将发挥牵头单位“头
雁”效应，整合优质医疗资源，通过

“传、帮、带”提升成员单位服务能
力；优化医疗资源共享机制，实现急
救、转诊、检查、检验等环节高效协
同，构建“基层首诊、双向转诊、急慢
分治、上下联动”的分级诊疗格局，
打通城市医疗服务“最后一公里”。

□本报记者 陈坤
近日，由科学技术部主办的

第十一届全国科普讲解大赛落
幕。福建医科大学附属协和医院
（以下简称福医协和医院）麻醉科
副主任医师徐晓东以福建省科普
讲解大赛第一名的身份代表福建
出战，斩获全国赛二等奖。由福
建卫生报拍摄、制作的参赛视频
也荣获最佳人气奖第六名。

曾经，“打一针就走”是大众
对麻醉医生的刻板印象。随着麻
醉医生在临床手术中的作用越来
越重要，“手术医生治病，麻醉医
生保命”的概念逐渐深入人心。

福医协和医院的CMI值

福医协和医院有个引以为傲
的指标，那就是CMI值。该指标
是国际公认的代表医院救治疑难
危重症能力的重要指标。福医协
和医院的CMI值位列全国第六，
连续五年全国领先、全省第一，这
也侧面体现了麻醉科对保障危重
患者重大手术安全的强大能力。

“麻醉医生既要确保病人舒
适安全，又要保障手术平稳顺
利！”福建卫生报健康大使、福医
协和医院麻醉科主任赖忠盟告诉
记者，以阑尾切除术为例，对手术
医生来说，无论患者是20岁还是
80岁，手术方式无明显差别。但
面对高龄老人的术中麻醉，即使
经验丰富的教授也未必做得好。

科普工作一直在路上

第十一届全国科普讲解大赛
有来自全国各地的74支代表队、涵
盖各行各业的247名选手。徐晓东
是进入国赛为数不多的医生。

实际上，福医协和麻醉科的
科普工作一直在路上：今年，科室
青年医师周靖在胸科手术精准麻
醉青年医师病例演讲比赛中获得
全国总冠军；魏丽钦医生携手消
化内科庄敏娴医师在全国舒适化
诊疗病例演讲比赛获东部赛区第
一名，并进入明年的全国总决赛；
黄力医生在中国医师协会青年麻
醉医师病例讨论大赛中荣获佳
绩。

科室还成立了8人的科普小
组，利用视频、图文等形式科普麻
醉知识。团队还成为福建医科大
学“健康天使”科普团队中唯一一
支麻醉医生队伍，今后，也将代表
医大参与设计麻醉科普相关的活
动。

此次赛事中，福建另外一名
参赛选手听了徐晓东的讲解后，
才知道无痛分娩中的镇痛部分是
由麻醉医生操作的。她激动地对
徐晓东说：“麻醉医生的那一针真
的是让产妇‘从地狱到天堂’，应
该得‘诺贝尔和平奖’！”
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