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大医生开讲

□本报记者 林颖

在我国，每 1000 个人
中，就有1~5个甲状旁腺功
能亢进（甲旁亢）患者。这
个常常被大众忽视的内分
泌疾病，正悄然影响着人
们的健康，进而对骨骼、肾
脏、消化等多个重要系统
发起“攻击”。

为了让群众更深入地
了解甲旁亢，12月19日，来
自福州大学附属省立医院
内分泌与代谢病医学中心
的3位专家做客直播间，为

观众答疑解惑。他们是中
心主任、内分泌科主任医师
温俊平，中心副主任、甲状
腺（疝）外科主任医师顾恩
郁，以及超声医学科主任医
师吴松松。

截至目前，多平台总
在线观看与回看超35万人
次。

一字之差，天壤之别
提起甲状腺，很多人

都不陌生，但对于它的“邻
居”——甲状旁腺，大家就
知之甚少了。虽然甲状旁
腺 功 能 亢 进（以 下 简 称

“甲旁亢”）和甲状腺功能
亢进只有一字之差，二者
的影响却截然不同。甲旁

亢会引起血钙升高进而引
起多系统改变，甚至抑制心
脏和胃肠功能，甲亢则导致
机体高代谢和神经兴奋。

常见的原发性甲旁亢
通常由甲状旁腺腺瘤、增
生或癌变引起，而继发性
甲旁亢则常见于慢性肾脏
病患者，或长期维生素 D
缺乏等原因导致。

“多面孔”疾病常被误诊
甲旁亢起病相对隐

匿，极易被误诊或漏诊。
有统计，甲旁亢从发病到最
后确诊，患者往往要花3~5
年奔波在不同科室就诊。

如何 避 免 在 甲 旁 亢
诊断过程中踩“坑”？直
播中，三位专家分别做了
介绍。

由于甲状旁腺激素会
让骨骼中的钙转移至血液
中，因此，骨质疏松是甲旁
亢患者常见的一种症状。
不少患者常表现为全身性
骨关节疼痛，在轻微外力
下即可引发骨折。

“有些患者年纪轻轻，
出现不符合年龄特征的反
复骨折，此时要高度警惕，
排查是不是甲旁亢导致的
骨质疏松。”温俊平主任医
师说，“此外，因尿钙排出
增加，患者还容易出现反

复的肾结石。一些泌尿
科医生未能深挖结石背
后的原因，往往会让甲旁
亢‘潜伏’很久，未能得到
及时治疗。”

顾恩郁主任医师则
指出，临床上，甲旁亢还
常常表现出一些腹型症
状，如不明原因的胃痛、
便 秘 ，或 诱 发 急 性 胰 腺
炎，因此，被误诊为单纯
消化系统疾病的甲旁亢
患者也不少。

“此外，甲旁亢激素对
人体功能有抑制作用，一
些患者还可能表现出淡
漠、反应迟钝、情绪抑郁，
甚至认知障碍等神经精神
异常，很容易被误诊为精
神心理疾病。”吴松松说。

当患者出现上述症
状，怀疑甲旁亢时，可以前
往内分泌科，在医生指导
下进行相关检查。

甲旁亢常见于哪些人群
随着年龄的增长，甲

状旁腺功能亢进症的发生
率会显著增加。从发病比
例上看，女性明显高于男
性，约是男性的两倍。尤
其是50岁以上绝经后妇女
中较为常见，风险更高。

治疗甲状旁腺功能亢
进症的方法包括药物治疗
和手术。其中药物治疗主
要用于病因不明确，不能
手术或不接受手术的患
者，还能控制高钙血症、减
轻相关并发症。

除了外科手术，一种
新型微创治疗技术——甲
状旁腺超声消融治疗也在
国内逐步开展并推广。通
过消融针产生的局部高
温，杀死靶细胞，达到减瘤
和灭活病灶的效果。

极易误诊的甲旁亢
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