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在某个中午，小明同学坐在饭

桌上吃饭时，下巴频繁发出咔咔的

响声，如同交响乐一样并且伴随关

节错位等感觉，这就与颞下颌关节

紊乱有关，应该重视起来。

什么是颞下颌关节紊乱病
颞下颌关节紊乱病（TMD）

是指涉及颞下颌关节及其相关结

构（如踝突、关节窝、关节盘等）的

解剖和功能异常所引发的一类疾

病的总称。它不是单一的疾病，

而是一类具有相同或相似临床症

状疾病的总称。TMD 的主要发

病群体为 20~40 岁的中青年女

性，但也在青少年中有所发现。

颞下颌关节紊乱的病因因素
1. 咬合因素 牙齿的过度

磨损、磨牙缺失过多、不良的假

牙、近期看牙时的不良修复体或

颌垫过高，使颌间距离增大，导

致关节内部结构失去平衡进而

引发颞下颌关节紊乱。具体情

况以实际为准。

2. 创伤因素 夜间磨牙、喜

欢咬硬物、长期咀嚼口香糖、脸

部受到寒冷刺激、突然咬硬物或

打哈欠时张口过大等，都可导致

关节劳损和挫伤，咀嚼肌功能失

调，从而诱发此病。

3. 精神因素 现代人生活

节奏紧张，精神压力过大，情绪

急躁等心理因素也是诱发 TMD

的重要因素。

4. 全身及其他因素 某些

系统疾病，如类风湿性关节炎，

以及医源性因素如鼻咽癌的放

射治疗、解剖、激素等因素等，也

可能导致 TMD的发生。

颞下颌关节的临床表现
1.关节弹响或杂音 在张口

或闭口时，可触及或听见关节弹

响或杂音，包括清脆的弹响、咔咔

声或揉玻璃纸张样的摩擦音。

2.张口受限 患者可能出现

张、闭口时有疼痛感、发出关节

弹响，磨牙或紧咬牙，晨醒后咀

嚼肌群疼痛，大张口困难、不同

疾病类型表现的情况也不一样。

3. 关节区疼痛 疼痛主要

集中在耳屏深侧的关节周围，在

吃饭或张嘴时尤为严重。在下

颌体部咬肌区、颞部的颞肌区、

口内升支内侧的翼内肌区和上

颌结节后内上侧的翼外肌区可

有压痛。

4. 其他症状 严重的 TMD

患者还可能出现头晕、耳鸣等症

状，耳鸣时会有嗡嗡的声音，头

晕在休息后无法缓解。

颞下颌关节紊乱的诊断方法
诊断 TMD 时，医生通常会

进行详细的病史询问和体格检

查，并通过影像学检查如 X 线检

查、CBCT（锥形束计算机断层

扫描） 和颞下颌关节核磁等，来

了解骨质结构的变化和关节盘

的移位情况。

颞下颌关节紊乱的治疗选择
1. 保守治疗

•咬合板：使用各种类型的

咬合板来调整咬合关系。•理

疗：如热敷、微波理疗等。•药物

治疗：口服非甾体抗炎药物或局

部注射激素，进行封闭疗法。

2.手术治疗

对于保守治疗无效或病情

严重的患者，可采用手术治疗，

包 括 开 放 性 手 术 和 关 节 镜 手

术。手术治疗的目的是恢复关

节的正常结构和功能。

如何预防颞下颌关节紊乱
1. 避免过大的张口：在进食

或说话时避免过大的张口动作。

2.减少咀嚼硬物：尽量避免

长时间咀嚼非常耐嚼、坚实又很

厚的食物。应尽量食用软的、细

的、清淡的、易咀嚼的食物。如：

稀饭、面条、炖蛋、肉沫等。避免

单侧咀嚼。

3. 保护关节：避免关节受

到外力的刺激和撞击，在进行剧

烈的体育活动时要进行保护。

4. 保持心情愉快：避免精神

压力过大，保持健康的日常生活。

5.注意清洁：做好口腔清洁

卫生，保持口腔清洁干净。

下巴频发“咔咔”声 关节紊乱了

严重乳头内陷别担心 矫正术后仍做亲喂妈妈
临床工作中经常碰到患者

询问是不是出生时长辈没有挤

乳头造成长大后乳头内陷的？

乳头内陷是否失去哺乳功能？

其实真相并非如此。

乳头内陷是女性乳房常见

的畸形症状之一，正常的乳头呈

柱状突出于乳晕中央，若乳头低

于乳晕平面则可诊断为乳头内

陷。大多数是先天性发育不良

引起、有遗传倾向，少数继发于

乳腺疾病。

长期乳头内陷因污垢、分泌

物藏存造成湿疹、异味，致使乳头

乳晕处瘙痒、出血、糜烂。长期慢

性炎症刺激，容易引起非哺乳期

乳腺炎，甚至引起乳头赘生物。

乳头内陷不仅会影响乳房的美

观，还会导致哺乳受到障碍，影响

宝妈亲喂，造成哺乳期乳腺炎。

乳头内陷根据严重程度不

同可以分为轻度、中度、重度（如

图①）。

也可根据内陷程度的不同，

可以分为三度。Ⅰ度内陷：乳头

部分内陷，乳头较容易挤出无回

缩，乳头颈存在，乳头大小与常

人相似。Ⅱ度内陷：大部分乳头

完全凹陷于乳晕中，乳头可以挤

出但有回缩倾向，乳头较正常

小，多数无乳头颈。Ⅲ度内陷：

完全埋于乳晕下方，乳头很难挤

出，乳头下方纤维化明显，乳腺

导管明显缩短。（如图②）

矫正先天性乳头内陷的理

想的方法应当兼顾重塑乳头正

常外形、保持正常乳头乳晕感

觉、乳腺管功能，同时持久保持

外形、不复发。当然如果是短期

内突然出现的乳头内陷，往往是

疾病引起的，应当积极治疗原发

病。

先天性乳头内陷矫正方案目

前有非手术治疗和手术治疗两

种。针对轻中度乳头内陷的患

者，可采用非手术治疗，主要方案

有：牵引法、负压吸引法。牵引

法：患者可自行牵拉乳头，使得导

管平滑肌延长，但需要长期坚持

才能有较好的疗效，且有较高的

复发率。负压吸引法：通过负压

装置如吸奶器、注射针头等进行

吸乳，同样有较高的复发率，需要

长期坚持。非手术方法的作用原

理通过牵拉使乳头突出、乳腺导

管、纤维条索及平滑肌伸展延长，

乳头自然逐渐向外凸起，这需要

较长时间、循序渐进地进行，才能

获得良好效果，现实中患者往往

不能坚持而放弃。

重度的乳头内陷是需要手术

矫正治疗的。目前主要的手术方

案有切口法和支架法，两者的区

别在于是否破坏导管。切口法往

往会破坏部分甚至全部的乳腺导

管而失去哺乳喂养功能。切口法

乳头内陷矫正术可以一期完成，

治疗时间短，已经生育将来不考

虑哺乳的女性或局部炎症反复发

作、瘢痕牵拉严重凹陷畸形的患

者可以采用这种方法。而支架法

能够避免乳腺导管的损伤，目前

是唯一可以保留哺乳功能的手术

方法。该方法将凹陷的乳头通过

钢丝固定于外支架，经过 3～6个

月的持续牵引达到延长乳头、矫

正乳头内陷的目的。该方法不用

在皮肤上做切口，既不破坏乳腺

导管也可保留哺乳功能，同时也

不会影响乳头的感觉、复发率

低。当然它也有缺点，支架法治

疗时间长，引起生活不便。我们

通常采用支架法加缝合固定法，

保留哺乳功能的同时防止内陷复

发。针对乳头内陷手术矫正的时

机，建议患者在成年后、生育之前

进行。

所以乳头内陷并非出生时

长辈未挤压乳头造成，严重乳头

内陷在得到妥当的矫正后也是

能实现亲喂的。

（作者：温荣兰 福州市第一
总医院 乳腺外科 主治医师）

（作者：陈素巧 福建中医药大学附属人民医院 康复医学科 主管治疗师）

颞下颌关节紊乱病是一类常见的口腔颌面部疾病，其病因复
杂，临床表现多样。早期诊断和及时治疗对于预防病情恶化和提
高生活质量至关重要。在日常生活中，我们应注意保护颞下颌关
节，避免不良习惯，保持心情愉快，以预防 TMD的发生。如果出现
关节区弹响、异响、疼痛及张口受限等症状时，应及时就医，以免耽
误最佳治疗时机。
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